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             fiz; okD; iznkusu] losZ rq";afr taro % A
             rLekr~ rnso oDrO;a] opus dk nfjnzrk AA
                               ¼lk- l- vk0 Jh dqyHknz —r½
vFkkZr & fiz; okD; lHkh izkf.k;ksa dks larqf"V iznku djrs gaS] blfy, izR;sd 
izk.kh dks fiz; okD; cksyuk pkfg, A ;fn rqEgkjs ikl fdlh dks HksaV djus ds 
fy, jRukfn ugha gSa] lqLoknq Hkkstu ugha gS] oL= o vkHkw"k.k ugha gSa] xxu 
pqEch mÙkqax Hkou ugha rks dksbZ ckr ugha fdUrq f'k"V] fe"V] b"V opu 
cksyus esa nfjnzrk ;k datwlh D;ksa\ cqansy[k.M dh ,d dgkor gS ß;fn xqM+ 
ugha ns ldrs]rks de ls de xq.k tSlh ckr rks dgks AÞ vFkkZr~ opu rks xqM+ 
vkSj 'kDdj ls Hkh ehBs gksrs gSaA xqM+& 'kDdj rks dnkfpr~ e/kqesg ds jksxh dks 
gkfudkjd gks ldrh gS fdarq] fe"V opu lHkh izkf.k;ksa dks lq[kn o 'kakfrizn 
gksrs gSaA uhfrdkj egkdfo dchj Hkh dgrs gSa &
                           ,slh ok.kh cksfy, eu dk vkik [kks; A
             vkSju dks 'khry djs] vkigq 'khry gks; AA
vFkkZr & ok.kh ,slh cksyuh pkfg, tks vius eu esa fo|eku Øks/k] eku] 
ek;kpkjh] vkS)R;rk] Ny &diV] yksHk o eksgkfn ds ifj.kkeksa dks 'kkar 
djus okyh gks A ftldks lqudj Jksrkx.k o oDrk nksuksa gh vkRe'kkafr :ih 
egkfoHkwfr dks izkIr dj ldsa A
fo}roj nkSyrjke th us Hkh lk/kq iq#"kksa ds opuksa ds laca/k esa fy[kk gS &           
        ßHkze jksx gj ftuds opu eq[kpUnz rS ve`r >jSa AÞ
vFkkZr~ & lk/kq iq#"kksa ds opu Hkze :ih jksx ds fuokj.k djus okys 
ve`rksiek gksrs gaS] tSls ekuks lq/kkdj & lqrke`r o"kkZ dj jgk gks A ok.kh ls 
gh dks;y vkSj dkSvk dh igpku gksrh gSA /ofu ls gh dkals & jkaxs] pk¡nh & 
tLrk] ihry o lksus dh igpku gksrh gSA uhfrdkjksa] fo}kukas] _f"k euhf"k;ksa 
us dgk gS fd &

laikndh;
   
       fda rn~ nzO;a dksfdysuksiuhra]fd ok yksds xnZHksukiuhra AA
opu dh e/kqjrk ls lc yksxksa dk izse izkIr gksrk gS vkSj opuksa dh dBksjrk 
ls fd;k gqvk viuk midkj Hkh u"V gks tkrk gSA dks;y us yksd esa D;k ns 
fn;k vkSj x/ks us D;k Nhu fy;k\ viuh ok.kh ls gh fiz;rk vkSj vfiz;rk 
dks izkIr gksrs gSaA
         ,dkfi dyk ldyk % opudyk fda dykfHkjU;kfHk% A
           ojesdk dkexoh tjnxoka fda lglzs.k AA
,d opu dyk gh lEiw.kZ dyk gS] vU; dykvksa ls D;k iz;kstu gS\ ,d 
dke/ksuq dk gksuk vPNk gS] gtkjksa o`) xk;ksa ls D;k iz;kstu gS\
               fda fda uksi—r] rsu fda u nUra egkReuk A
             fiz;a izlUuoD=s.k izFkea ;su Hkkf"kre ~ AA
ftl egkRek us izlUueq[k gksdj ,d ckj fiz; Hkk"k.k dj fy;k mlus D;k 
& D;k midkj ugha fd;k vkSj D;k & D;k ugha fn;k\
            fgra fera fØ;k;qDra loZlÙo lq[kkoge~ A
            e/kqja oRlya okD;a oDrO;a /keZoRlyS% AA
/keZLusgh euq";ksa dks fgr] fer] fØ;k lfgr]lc thoksa dks lq[kksRiknd e/kqj 
vkSj Lusgiw.kZ okD; cksyus pkfg, Aopu gh O;fä ds O;fäRo dh igpku 
djkus okys gksrs gSaA izLrqr xzaFk ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh ,ykpk;Z Jh 
108 olquanh th eqfujkt ls lefUor thoar 'kkL= gSA blesa fy[ks ehBs 
izopuksa ds va'k ekuo dks /keZ dh izsj.kk nsus okys gSaA
ladyu] izdk'ku] eqnz.k] izwQjhfMax ,oa vU; dk;kasZ esa Hkh tks &  tks HkO; 
tho lg;ksxh jgs gaS mu lHkh dks i- iw- xq#nso dk okRlY;iwoZd 'kqHkk'kh"k
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                                     11@10@2014
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1

ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

vki lHkh izkr% dky ls gh izHkq ijekRek dk uke Lej.k djrs gSa] 
muds uke dks Hkwy u tk;sa blfy;s vkil esa t; ftusUnz] jke & jke] 
tqgkj vkfn 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa] t; ftusUnz o jke & jke cksyuk rHkh 
lkFkZd gS] tc vki mu tSlh ;k muds }kjk mifn"V /kekZuqlkj izo`fÙk djsa] 
;fn vki jko.k tSlh izo`fÙk dj jgs gSa]rks jke dk uke rqEgkjk D;k dY;k.k 
djsxk] t; ftusUnz dgus ls Hkh D;k gksxk\ vifo= eu] ru] Hkkstu] Hktu 
djus okys O;fDr dks ije ifo= Hkxoku dk uke u ysdj vius xzqi ds 
lqizhekas dk uke gh ysuk pkfg;s] jke & jke u dgdj jko.k & jko.k] t; 
ftusUnz u dgdj deB & deB] dal & dal dguk pkfg;s A ftlls mUgsa 
vglkl gks fd mudh izo`fÙk dSlh gS\ ,slh izo`fÙk okyksa dk D;k gqvk\ esjk 
Hkh D;k ogh gky ugha gksxk\ bl izdkj ds fpUru ls vius thou dks cnyk 
tk ldrk gSA

^^jke pnfj;k ugha utfj;k gks**
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^^Kkur# ds Qy**^^thoar thou**

lE;d~ J)k ds fcuk thou eqnkZ ds leku gS] vkLFkk ds fcuk ;g uj 

Hko vFkZghu gS] ftl izdkj fo|qr ds fcuk fo|qr midj.k fujFkZd gS mlh 
izdkj lE;DRo ds fcuk leLr fdz;k] p;kZ] vkpj.k O;FkZ lk gh izrhr 
gksrk gS] bruk gh ugha tSu laaLd`fr dk ewy lE;DRo gh gS] Hkkjrh; laLd`fr 
esa Hkh lnkpkj ds dkj.k pj.kksa dh iwtk dh tkrh gS] ;g lnkpkj o 
lnkpkj dh iwtk gh iwtd dks iwT; cukrh gSA

ln~Kku dk Qy gs;] mikns; o mis{kko`fÙk gS tks vkRek ds fy;s vfgr 

djus okys inkFkZ gSa] mudk R;kx djuk pkfg;s] tks vkRek ds dY;k.k esa 
vfuok;Z fufeÙk gSa] mudh izkfIr ,oa 'ks"k inkFkkasZ ds izfr mis{kko`fÙk gh 
lE;XKku :ih o`{k ds Qwy gSa ,oa oSjkX; o la;ekpj.k ml o`{k ds e`nq Qy 
gSaA Qy jfgr o`{k] xa/k jfgr iq"i] iq= jfgr oa/;k L=h ds leku O;FkZ gaS] 
vr% rqe Hkh vius Kku :ih o`{k ij mDr Qy o Qwy yxus nks rHkh 
vkidk Kku :ih o`{k lQy o lkFkZd gSA

2 3

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu

izk.kksa@psruk ds fcuk 'kjhj J`axkj fo}kuksa o lTtuksa dh 
n`f"V esa gkL;kLin gS mlh izdkj lehphu J)k ls jfgr 
/keZ dh leLr fØ;k,¡ foMEcuk ek= gSA
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^^tj ds pDdj esa tj & tj**^^ftldks ekuksa mldh ekuks Hkh rks**

ftu izHkq ijekRek] vkfnukFk Hkxoku] egkohj Hkxoku] jke] guqeku] 

cq)] czãk] dqUndqUnkpk;Z] ;fr o`"kHkkpk;Z] leUrHknz Lokeh] mekLokeh] 
f'kodksfV vkpk;Z] iwT;ikn Lokeh] nsouafn vkpk;Z] vdyad Lokeh] 
ohjlsu Lokeh] ftulsu Lokeh] rqylh] okYehfd] LFkwyHknz] jghe] dchj] 
jl[kku] ,dukFk vkfn dks ;FkkFkZ ekuuk rHkh lkFkZd gS] tc ge mDr 
lar] vfjgar] Hkxoar dh dgh ok.kh dks Hkh ekusa A budh ckr dks u ekuus 
dk vfHku; [kqn ds lkFk csbZekuh gS vkSj [kqnk dks /kks[kk nsuk gS rFkk lekt 
ds lkFk csbZekuh gS] ukbalkQh gSA vr% dY;k.k rHkh laHko gS] tc vki Hkh 
bu egkiq#"kksa dh ckr ekusaA bu egku iq#"kksa us vius thou esa dHkh 
v.Mk] ek¡l] efnjk dk lsou ugha fd;k] mDr izHkq ijekRek ds HkDrkas dks 
Hkh bldk lsou dnkfi ugha djuk pkfg, A

tks O;fDr tj] tks: tehu esa vklDr gS vFkok tjk ls iLRk iMs+ gSa] 

muds thou esa futZjk dh miyfC/k dSls gks ldrh gS\ tj vkSj tjk fudy 
tk;s rks futZjk gksuk izkjEHk gks A tjk rqe futZjk dks Hkh ns[kks] vHkh tj ds 
pDdj esa iM+dj tj & tj gks x;s] tjk us rqEgsa idM+ fy;k gS] tks: ds 
tky esa Q¡ls gks] tehu rqEgsa Hkwfe ij iVdus ;k rqels vkfyaxu djus dks 
vkrqj gS] fQj Hkh futZjk dh ugha lksprs] tjk Hkh rqe ladYi dj yks rks 
D;k tjk rqedks tj & tj dj ldrh gS\ rks vkt gh ladYi dj yks] fd 
eSa tj] tks:] tehu ls eqDr gks dekasZ dh futZjk djus ds fy, la;e o ri 
xzg.k d:¡xk ;k vHkh djrk gw¡\

4 5

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^lEifÙk ugha laLdkj**

izR;sd ekrk & firk dk dÙkZO; gS fd os viuh larku dks lqlaLdkj nsa] 

HkkSfrd lEifÙk ugha] D;ksafd HkkSfrd lEifÙk lqlaLdkjksa ds fcuk nqxZfr dk 
dkj.k cu tk;sxh vkSj rqEgkjh larku rqEgkjh nqxZfr djk nsxhA lEifÙk & 
foifÙk dk eq[k i`"B gS] tcfd laLdkj ijekRek dk lkdkj :i izkIr 
djkus ds fy;s izos'k i= gSA lqlaLdkj lq[k iwoZd lR; ls lk{kkRdkj djkus 
okys gksrs gaS] tcfd /ku /keZ dks u"V djus okyk gS vkSj foHko & Hko dk 
fo'ks"k dkj.k gSAÞ

6 7

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu,ykpk;Z  olquanh  eqfu

tgk¡ fxjkoV] cukoV] ltkoV] feykoV vkSj dM+okgV gksrh gS] ogk¡ 

thou esa fu;e ls fxjkoV gh gksrh gS] thou esa fQj eqLdjkgV ugha Bgj 
ikrh] vr% gV] oV] uV] dV dks >V & iV NksM+ nsa] vkSj QVk & QV vius 
vkidks vius vki ls tksM+ nsa] ;gh thou dh lkFkZdrk dk mik; gSA

^^thou esa fxjkoV D;ksa\**
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^^eqf[k;k eq[k lk pkfg,** ß ekuo dh tMs+a Þ

 ?kj ds eqf[k;k dks ;k lekt ds iz/kku dks ;k ns'k ds jktk dks izkarh; 
usrk ;k laLFkk dks] la?k ds iz/kku ;k uk;d ;k lapkyd dks eq[k dh rjg 
gksuk pkfg;s A eqf[k;k izR;sd oxZ dh bdkbZ dk viuh rjg [;ky j[ks] 
eq[k ls xzg.k fd;k x;k Hkkstu ;Fkkuqikr leLr vaxkas dks lkjHkwr :i ls 
feyrk gS] bl izdkj eqf[k;k lcds fgr esa dk;Z djs] fdlh ds lkFk 
i{kikr u djs] vU;Fkk 'kjhj :ih ifjokj la?k ;k lekt] izkar ;k jk"Vª 
lehphu :i ls th ugha ldsxk A

o`{k dh o`f)] iq"iksRifÙk o Qynku o`{k dh tM+ksa ij vk/kkfjr gS] o`{k 

tM+ksa }kjk ty o [kk| inkFkZ xzg.k djds lEiw.kZ vaxkas esa Hkstrk gS] xUns 
[kk| esa ls lkjHkwr 'kfDRk dks lEiw.kZ iÙkksa] iYyoksa o Qyksa rd igq¡pkrk gSA 
;fn o`{k tM+ksa dks dq:i o vuqi;ksxh ekudj R;kx nsxk rks og o`{k gh lw[k 
tk;sxk vFkkZr~ ftl ifjokj esa o`) ekrk & firk ;k nknk & nknh misf{kr 
dj fn;s tkrs gSa] og ifjokj Hkh lw[k tkrk gSA tM+ dh iqf"V o lao/kZu ls 
gh lkjs o`{k dk fodkl laHko gS vkSj ewy ds fcuk o`{k gh vlaHko gSA

8 9

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^uhao dks ns[kks** ^^pj.kksa dh iwT;rk vkpj.k ls**

,d ifjokj :ih mÙke Hkou dk fuekZ.k rHkh laHko gS tc mldh uhao 

gks A fcuk uhao ds dksbZ egy [kM+k ugha gks ldrk] ;gk¡ rd fd >ksiM+h ds 
fy;s Hkh de ls de pkj Vsd ;k LraHk yxkus dh vko';drk gksrh gSA mu 
Vsdkas dks Hkh tehu esa xkM+uk iM+rk gS] vU;Fkk os f[kld tk;saxh vkSj 
>ksiM+h /kjk'kk;h gks tk;sxh A egy dk lkjk fgLlk Åij ls fn[kkbZ nsrk gS] 
;fn loZ Hkkx fn[kkbZ nsus yxs] rks og egy fVd ugha ldrk] uhao ;fn 
xgjh vkSj etcwr gS rks egy Hkh cgqr etcwr gksxkA izR;sd ifjokj ds o`) 
iq#"k uhao ds iRFkj ds leku gSa vFkok O;fDr dk xqIr iq.; uhao ds iRFkj 
ds leku gS] ;fn viuk egy etcwr cukuk gS] rks xqIr lk/kuk djks] o`)ksa 
dh lsok djks A

vkpj.k dh iwT;rk ls gh pj.kksa dh iwT;rk gSA ftldk vkpj.k gh 

iwT; ugha gS] mlds pj.k dkSu iwtsxk\ tks vius pj.kksa dks iqtokrk gS] fdUrq 
vkpj.k ls fjDr gS] ,slk O;fDr vkRe?kkrh gS] Nyh gS] diVh gS] izoapd gSA 
og Lo;a rks Hko lkxj esa ifrr gksxk gh vius iwtdksa o iz'kaldksa dks Hkh 
ifrr dj nsxk] funksZ"k vkpj.k djus okys egkiq#"kksa ds pj.kksa dh 'kj.k dks 
izkIr dj ysuk lnkpj.k dh vksj c<+k;k x;k ,d dne gh gS tks vkidks 
dHkh yksd f'k[kj@ fl)ky; rd Hkh igq¡pk nsxk A

10 11

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu



18 19

^^tSlh djuh oSlh Hkjuh**

D;k dHkh ccwy cksus ls fdlh dks ml o`{k ij vke ds Qy feys gSa\ D;k 

vfXu dq.M esa fdlh dks 'khryrk feyh gS\ D;k fdlh dks fo"k dk lsou 
dj vejRo dh izkfIr gqbZ gS\ D;k fdlh eksgh tho dks vkRelq[k feyk gS\ 
ugha feyk] rc D;k fdlh dks vla;e o feF;kpfj= ls vkRexq.k :ih 
fuf/k fey ldsxh\ vr% ;g fuf'pr gS] /kzqo lR; gS fd dqiFk ij pyus 
okyk O;fDr dHkh lqiFk dh eafty dks ugha ik ldrk A vr% viuh ftn~n 
dks NksM+dj viuh fn'kk dks cny ysa] lqfuf'pr gS] fd rc vkidh n'kk Hkh 
cny tk;sxh vkSj vafre eafty Hkh A

12 13

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu ,ykpk;Z  olquanh  eqfu

mUufr mlh dh laHko gS ftldh mr~$ufr gksA tks mr~ vFkkZr~ viuh 

vkRek dh vksj] fut LoHkko dh vksj ur gqvk gS] mldh mUufr gksrh gS 
tks ,slk ugha djrk mldh voufr lqfuf'pr gS] ftldh ufr br~ gS og rks 
Hko esa gh ifrr jgsxk] ftldh br~$ vkl gS og Hko esa Mwc jgk gS ftldh 
mr~$ vkl gS og mnkl gS]fut ds ikl gS vc rqe ufr$ br ¼;gk¡½ er 
djks--- rqe mr~$ ufr djds viuh mUufr djks A

^^mUufr rHkh tc mr~ufr gks**
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^^fuokZg ugha fuekZ.k o fuokZ.k Hkh** ^^larksa dk dÙkZO;**

thou fuokZg rks lalkj ds leLr izk.kh djrs gh gSa pkgs os ykijokg 
gkas ;k loZpkg] pkgs csijokg gksa ;k LokRepkgh ;k f'kojkgh A vkt 
vko';drk ek= fuokZg dh ugha] thou fuekZ.k dh Hkh gS D;ksafd thou esa 
lehphu fuekZ.k ds fcuk dekasZ ls fuokZ.k gksuk vlaHko gS] vr% fuekZ.k 
t:jh gSA euq"; gh thou dk lehphu fuekZ.k djus esa le{k o leFkZ gS] 
og Hkh ln~xq#vksa ds lkfu/; ls] lsok & HkfDr] nku & mikluk ls] vkxe 
xzUFkksa ds Lok/;k; o lPPks nso dh iwtk] vpZuk] Lrqfr] oanuk ls] vfgalk 
e;h /kEkZ dh vuqikyuk] Hkkouk] mikluk o lk/kuk djds A

tc rd ij inkFkksZa ls lq[k izkfIr dh /kkj.kk eu esa fo|eku gS] rc 

rd ml O;fDr dks ij inkFkksZa ds laxzg ls dksbZ ugha jksd ldrk A ;fn mls 
ckgjh inkFkZ laxzg gsrq ugha Hkh feys] rc Hkh og vius varjax esa mu 
inkFkkasZ dk <sj yxk;sxk ftu inkFkksZa dh izkfIr ls lq[k dh /kkj.k cuk pqdk 
gSA vr% vkt ifjxzg ds R;kx dh vko';drk de gS] mls ln~Kku] 
ln~cqf) dh T;knk vko';drk gS] ml eksgh izk.kh dh feF;k /kkj.kk dks 
rksM+uk cgqr vko';d gSA vkt larksa dk vfuok;Z dÙkZO; ;gh gS fd os 
HkO; thoksa ds fy, vkRe dY;k.k dk mins'k nsaA

14 15

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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16 17

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu,ykpk;Z  olquanh  eqfu

^^lcls [krjukd xzg & ifjxzg**

ifjxzg ik¡pksa iki dk tud o lgHkkxh gS] tgk¡ ij ifjxzg gksxk ogk¡ 

pkjksa iki Hkh vfuok;Z :i ls] fu;e ls ik;s tkrs gSa fdUrq orZeku dky esa 
rÙo Kku ls nhu & ghu ,oa ew[kZ O;fDr ml ifjxzg dks iki gh ugha 
ekurs] 'kk;n blfy, rks fnu & jkr blh ds laxzg esa yxs jgrs gSaA ;fn 
ifjxzg dks iki eku ysa] rks D;k mUgsa ifjxzg ls fojfDr ugha gksxh\ dksbZ 
Hkh tho nq%[k ugha pkgrk fdUrq iki nq%[kksa dk lk{kkr~ dkj.k gSA tks 
ifjxzgh gS ;k ¼ifjxzg /kkjh½ leLr ikiksa esa fyIr gS] og fu;e ls nqxZfr 
dk ik= gS] vR;ar nq%[kh gSA ,sls O;fDr ij lar iq#"kksa dks {kek & n;k 
djuk vko';d gSA

tks d"V /keZ ;k /kekZRek dh j{kk ds fy, ugha mBk;k og d"V lguk 
O;FkZ gS] tks nku lRik=ksa dks ugha fn;k og nku O;FkZ gS] tks Hkkstu 
vkjksX;o/kZd & Lokfn"V o ikSf"Vd u gks og Hkkstu O;FkZ gS] tks Kku 
la;e] lnkpkj o ri dk dkj.k ugha gS] og Kku O;FkZ gS] tks iq#"k Loij 
fgr esa dke u djs og iq#"k O;FkZ gS] tks L=h 'khy jfgr lqlaLdkjh iq= dks 
tUe nsus esa vleFkZ gS og L=h O;FkZ gS rFkk tks f'k"; fou; o leiZ.k ls 
jfgr gS og f'k"; O;FkZ gS] tks HkDr fu% LokFkZ HkfDr] iwtk o lPph vkLFkk 
ls jfgr gS og HkDr O;FkZ gS] lkgl u gks rks ;q) esa 'kL= O;FkZ gS] Kku u 
gks rks 'kkL= O;FkZ gS]gks'k u gks rks tks'k O;FkZ gS] Kku u gks rks fdz;k O;FkZ 
gS] lE;d~ J)k u gks rks la;e ri O;FkZ gS] Hkw[k u gks rks Hkkstu O;FkZ gS] 
jksx ugha gS rks vkS"kf/k O;FkZ gS] lnqi;ksx djus dh dyk o Kku u gksus ij 
gj oLrq O;FkZ gSA

^^d"V lguk O;FkZ gS**
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^^fdldk cy D;k gS\**

fo}ku dk cy Kku gS] ;ksxh dk cy /;ku gS] ew[kksZa dk cy vfHkeku 

gS] O;kikjh dk cy cqf) gS] rkaf=d dk cy flf) gS] usrk dk cy izflf) 
gS] HkDr dk cy HkfDr gS] lSU; dk cy 'kfDr gS] lsod dk cy lsok gS] 
f'k"; dk cy fouezrk gS] v/khuLFk dk cy dÙkZO; ijk;.krk gS] 'kklu dh 
'kfDRk dkuwu vkSj jktLo ;k lÙkk gS] ukjh dk cy 'khy gS] nq"Vksa dk cy 
fgalk gS] ew[kkasZ ;k gBh tuksa dk cy ekSu gS] ohjksa dk cy lkgl gS] cPpksa 
dk cy jksuk gS] iqtkjh dk cy izHkq d`ik gh le>uk pkfg, A

18 19

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu

xq# dks dqaHkdkj ds leku gksuk pkfg, vkSj f'k"; dks feÍh dh rjgA 

ftlls dqaHkdkj :ih xq#] f'k"; :ih feÍh dk dqN cuk ldsA feÍh feVrh gS 
rHkh rks u;k vkdkj ik ldrh gS] f'k"; fiVrk gS rHkh rks ijekRek cu 
ldrk gS] dqaHkdkj feÍh dks ty flapu dj xykrk gS fQj vkdkj nsrk gS] 
ckn esa vUnj gkFk dk lgkjk nsdj Åij ls ihVrk gS] rc ?kM+k lqUnj 
vkd`fr esa mRiUu gksrk gSA blh izdkj xq# Hkh f'k"; ds vUnj okRlY; :ih 
gkFk dk lgkjk fn;s jgrk gS] Åij ls Mk¡V & QVdkj Hkh fujUrj pyrh 
jgrh gS rHkh rks f'k"; dk fodkl gksrk gS] xq# dsoy okRlY; gh okRlY; 
nsrs tk,sa rks f'k"; dk fcxkM+ gks tk;sxk ;gk¡ rd fd f'k"; vius la;e ls Hkh 
gkFk /kks cSBsxk vkSj lquks ! ;fn f'k"; ij vf/kd dM+d vuq'kklu ykxw dj 
fn;k tk,] okRlY; ugha fn;k rks u;k f'k"; ogk¡ fVd ugha ldsxk] u la?k esa 
vkSj uk gh la;e ds ekxZ ij A

^^xq# dqEgkj f'k'kq ekVh**
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^^vUrjkRek dh vkokt** ^^iwjk thou gh [kjkc**

ftl dk;Z ds djus ls eu 'kafdr gks] varjax esa Hk; dk lapkj gksrk gks] 

yksd fuank gksrh gks] djrs le; yTtk ;k migkl Hkh lgu djuk iMs+] dk;Z 
dks djus esa ckj & ckj vi'kdqu gksrs gksa] Lo & ij dk izR;{k ?kkr gks jgk 
gks] vFkok vkRek laDysf'kr gks jgh gks] rks ,sls dk;Z er djks rqjUr mls 
NksM+ nks D;ksafd og iki deZ gS]tks fd vuqfpr gSA rFkk ftl dk;Z dks djus 
esa vkuUn] mRlkg o ije izhfr dk vuqHko gksrk gks] nwljs bldk lEeku 
djsa] d"kk;ean gksa] ifj.kke fo'kq) gkas]varjax esa [kq'kh dh ygj mBs] fpÙk 
ftlds fy, ckj & ckj izsj.kk ns] ,sls dk;Z dks vo'; djsa vUrj vkRek dh 
vkokt lqudj gh fdlh mfpr ,oa lQy fu.kZ; dks ysuk pkfg, D;ksafd 
vUrjkRek dh vkokt dHkh xyr ugha gksrh A

vuqfpr o vifjfer vkgkj ls isV] vkyL; ls eu] vHk{; lsou o 

vfu;fer fo"k; dk lsou djus ls ru] dzks/k & eku & ek;k & yksHk ls 
opu] ddZ'kk] bZ";kZyq] 'kadkyq] >xM+kyq L=h ls jkr] izkr% dkyhu dyg ls 
fnu] vf/kd /ku ls cqf)] J)k u gks rks la;e] foosd fcuk vkpj.k] dzks/kh 
O;fDr ls O;ogkj] ew[kZ iq= ls dqy] dÙkZO;ksa dk ikyu u djus ls thou] 
vla;e ls lekf/k] vfrgkL; ls eS=hHkko rFkk /kkfeZdrk u gksus ls iwjk 
thou gh [kjkc gks tkrk gSA

20 21

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^tc iSekuk gh xyr gks**

cM+k ogh gksrk gS ftlesa cM+Iiu gks] dsoy uke & ek= ls dksbZ cM+k ugha 

gksrk vkSj u gh dksbZ Å¡ps vklu ij cSBus ls cM+k dgykrk gSA D;k pwgk 
igkM+ dh pksVh ij p<+us ls cM+k gks x;k vkSj gkFkh uhps [kM+k gksus ls NksVk 
gks x;k\ ugha] ;g NksVs & cMs+ dks ukius dk iSekuk gh xyr gS] lgh iSekuk 
rks ;gh gS fd tks vPNs & vPNs dke djs og cM+k gS] tks cqjs & cqjs dke djs 
og NksVk gS] y?kq gSA yksd O;ogkj esa Hkh ,d O;atu dks cM+k dgk tkrk gSA 
fdUrq og cM+k Hkh ,sls gh ugha cu tkrk mM+n dks ny dj nky cuk;h tkrh 
gS] iqu% nky dks fHkxks dj uUgk ihlk tkrk gS] mlesa ued & fepZ vkfn 
rh[ks elkys Mkydj xeZ rsy esa idkus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS] vfXu 
ijh{kk ds ckn mls [kV~Vs ngh ;k beyh ;k vke ds elkys ls ;qDr [kVkbZ esa 
NksM+k tkrk gS] rc og cM+k dgykrk gS] blh izdkj tks O;fDr iki deZ dh 
pDdh esa nyk x;k] viuksa us gh ftls ihlk] rFkk la?k"kZ dh vfXu esa rik 
x;k gks] ladVkas ds rh[ks elkyksa ds chp iyk gks vkSj vkt Hkh [kVkbZ esa iM+k 
gks] ogh rks cM+k dgykus ds ;ksX; gksrk gSA
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,ykpk;Z  olquanh  eqfu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu ehBs izopu

^^vkRe fuf/k ds HkksDrk**

czãp;Z dk vk'k; ßHkksx fuo`fŸk Hkh gS vkSj Hkksx izo`fr Hkh gSÞ A izFke 

rks iapsfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls fuo`fÙk gksuk vko';d gS rnqijkUr vkRe fuf/k ds 
HkksDrk cuuk Hkh vR;ar t:jh gSA ;g lc izo`fÙk rHkh laHko gks ldrh gS] 
tc czã Lo:ih vkRek esa je.k gksuk izkjEHk gks tk;s vkSj czãLo:ih 
vkRek esa je.k rHkh laHko gS] tc eu ls] opu ls] dk; ls] Hko ofurk ls 
je.k dk R;kx gksA ij inkFkksZa ds lkFk je.k djus okyk Hko Hkze.k gh djrk 
gS vr% ij ls ukrk rksM+uk vkSj vUrjax ls ij dks NksM+uk furkar vko';d  
gSA rHkh rks fut ls ukrk tqM+uk laHko gksxk A
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^^D;k yVdrs gq, gh lM+uk gS\**

tkurs gks\ o`{k ij yxk gqvk Qy tc VwVus dks gksrk gS rc og id 

tkrk gS] ;w¡ rks dHkh vka/kh ds >ksads esa dPPkk Qy Hkh dbZ ckj VwV tkrk gSA 
og Qy igys cgqr NksVk gksrk gS ckn esa fodflr gks tkrk gS] idus ij rks 
fu;e ls VwVsxk gh] idus ij idM+ detksj gks tkrh gSA blh izdkj euq"; 
tc id tkrk gS rc rks fu;e ls VwVsxk gh] idM+ Hkh detksj gksuk pkfg,A 
cgqr de euq"; gksrs gaS tks iw.kZ id ik;sa] vU;Fkk vka/kh ds vke dh rjg 
chp esa Hkh VwV ldrs gSa] fdUrq vk'p;Z bl ckr ls gksrk gS fd] iwjs cky id 
x;s] 'kjhj id x;k] id dj lw[k x;k] VwVus dks gS fQj Hkh rqEgkjh x`gLFkh 
dh idM+] jkx & }s"k & eksg dh idM+ detksj ugha gqbZ tSls Qy o`{k ls tqM+k 
gS oSls gh vki ifjokj ls tqMas+ gSa] VwVus ls igys idM+ <hyh dj nks vU;Fkk 
isM+ ij yVdrs gq, gh lM+ tkvksxs] ids gq, VwV x;s rks thou lkFkZd gks 
tkrk gS] ijekRek dk jlkLoknu Hkh dj ldrs gaSA
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,ykpk;Z  olquanh  eqfu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu ehBs izopu

thou :ih jFk ds nksuksa cSy vyx & vyx fn'kk esa xkM+h dks [khapus 

esa layXu gSa]blfy, rks ;g thou jFk dgha igq¡p ugha jgk gS] bu nq%[kksa ds 
dkj.kksa dks rks NksM+uk ugha pkgrs vkSj lq[k izkfIr ds fy, dksYgq ds cSy dh 
rjg ifjf/k ij vfHku; djrs jgrs lq[k :ih eafty feys Hkh rks dgk¡ ls\ 
loZizFke gesa viuk y{; LkE;d~ cukuk gksxk rnuq:i dne Hkh mlh fn'kk 
esa c<+kus vko';d gSa] thou :ih jFk ds nksuksa cSyksa dks ,d gh fn'kk esa ys 
tkuk vko';d gSA

^^thou jFk ds CkSy**
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^^ids cky ;k dPpk fny** ^^vkRek dh xgjkbZ esa**

ns[kks ! tc rd ukfj;y dPpk gksrk gS rc rd mls Åij ls pksV ekjks 

;k rksM+ks vUnj dh xjh Hkh VwV tkrh gS] fdUrq tSls gh ukfj;y id tkrk 
gS rc ckgj ls rksM+us ij vUnj dh xjh ugha VwVrh] D;ksafd idus ij 
mldk ckgj ds fNyds ¼vkoj.k½ ls lEcU/k VwV x;k gS blfy, ckgj ls 
VwVus ij Hkh og lqjf{kr gS] blh izdkj ftldk fny detksj gksrk gS og 
vius ¼ifjokj tu½ dks nq%[kh ns[kdj eksg ds dkj.k jksus yxrk gSA dgrs 
Hkh gaS] dPps oSjkX; okys 'kjhj ij d"V vkrs gh jksus yxrs gSa id tkus 
ij og vkRek dks 'kjhj ls vyx dj nsrk gS] ;gh rks Hksn foKku gS vkSj 
;gh gS vUrj n`f"VA vk'p;Z gksrk gS rqedks ns[kdj fd rqe ckgj ls iwjs 
id tkus ij Hkh vUnj ls dPps gks\ ;g folaxfr Bhd ugha gS fd cky 
ids gSa vkSj fny dPps dk dPpk A vHkh rqEgsa u vkReKku gqvk gS u Hksn 
foKku A

tc O;fDr ukd can dj fdlh unh] rkykc] ugj] >hy] xM~<s esa Mwc 

tkrk gS rks mls ckgj unh vkfn ds fdukjs ij cSBs euq";ksa dk dksbZ fodYi 
ugha gksrk vkSj u gh mls ckº; inkFkkasZ ls] ru ls dksbZ eksg ;k jkx & }s"k 
gksrk gS fdUrq tSls gh fudy dj og Åij vkrk gS vkSj ckgjh inkFkksZa dks 
ns[krk gS rc mls iqu% fodYi vkus yxrs gSa] blh rjg vUrj n`f"V okyk 
egkRek vkRek ds /keZ /;ku esa MwCk tkrk gS] o /kkfeZd vuq"Bkuksa esa yhu gks 
tkrk gS] rc og Hkh 'kjhj vkfn ls cs[kcj gks tkrk gSA vkRek ds lkxj dh 
xgjkbZ esa Mwcus okyk Hkksxh Hkh 'kjhj vkfn ds fodYiksa ls cs[kcj gks vkRek 
ds vkUkUn esa gh eLr jgrk gSA ckgjh unh ;k tyk'k; esa Mwcus ;k rSjus esa 
D;k vkUkUn vkrk gS\ ;fn bldh Hkh vuqHkwfr pkgrs gks rks tyk'k; esa rSjks 
vkSj Mwcks] blh izdkj ftls vkRekuqHkwfr dks tkuus dh ftKklk gS mls Hkh 
rŸo fparu esa iap ijes"Bh dh HkfDr esa o vkRe/;ku esa yhu gks tkuk 
pkfg, rHkh ml vuqHkwfr dks izkIr dj ldksxs A
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ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^eqnksZa dh inksUufr ugha**^^loZuk'k ds y{k.k**

?kj ds vkaxu esa [kM+k cw<+k o`{k vkSj }kj ij fcNh [kfV;k ij iMs+ cw<s+ 

cki ij dkVus] Nk¡Vus] Mk¡Vus vkSj ck¡Vus ds fy, dqN ugha gS ml o`{k dks 
vk¡xu esa [kMs+ jgus nks ;fn og Qy ugha nsxk rks Qwy rks nsxk gh vkSj Qwy 
Hkh ugha rks Nk;k rks nsxk] Nk;k esa Hkh xj deh vk xbZ gS rks de ls de 
vkWDlhtu rks nsxk tks izk.kok;q gSA blh rjg cw<+k cki Hkh vxj rqEgsa #i;k 
u ns vkSj u gh rqEgkjk dksbZ dke dj lds rc Hkh og viuk lk;k 
¼laj{k.k½ rks rqEgsa fn;s gh gS vkSj mlesa Hkh nqvk] vk'khokZn gS] ftlls 
gtkjksa ladV nwj gksrs gSa vkSj o`) xS;k vkSj eS;k Hkh D;k dkVus ds fy, gS\ 
ftlus rqEgs tUe fn;k] nw/k fiyk;k vkSj cM+k fd;k gS] tks rqEgsa I;kj ls 
pwerh vkSj pkVrh gS mlh xk; vkSj ek¡ dks nqfu;k¡ u tkus D;ksa dkVrh vkSj 
Mk¡Vrh gS] tgk¡ ij bUgsa dkVk tkrk gS] ogk¡ D;k lq[k & 'kkafr dh ,d >yd 
Hkh fey ldrh gS\ D;k ;s lHkh cqf) & fouk'k vkSj loZUkk'k ds y{k.k ugha 
gaS\ ;g xEHkhjrk ls lkspus dk fo"k; gSA

tks vUnj ls ej pqdk gS og rks pyrh fQjrh yk'k gS] eqnkZ gSA eqnkZ 

rks vkf[kj eqnkZ gh gS mlesa dksbZ ifjorZu vkSj izeks'ku ugha gksrk og rks 
lM+rk gS rFkk okrkoj.k dks cncwnkj cuk nsrk gS] tks balku lPph J)k] 
HkfDr] leiZ.k ls jfgr gS lnkpkj] la;e vkSj izse okRlY; ls [kkyh gS og 
Hkh eqnsZ ds gh leku gSA ftlesa vkRe & lk/kuk] /kS;Z] vkuUn] meax] mRlkg] 
LokfHkeku] d#.kk] 'kkfUr rFkk vkfLrdiuk ugha gS mls dSls dgsa fd og 
thfor gS\ ,slk O;fDr dsoy [kkus & ihus o 'ok¡l ysus ds fy, gh ftank gSA 
vUnj ls rks eqnkZ ds gh leku gS] og rks ek= vius thou dk cks> <ks jgk 
gS] vjs ! ftUnkfny og dgykrk gS] tks ekSr ds ckn Hkh vius lr~deksZa ls 
vtj & vej gks tkrk gS] fdUrq rqe rks ekSRk ls Mjdj] ekSr ds uke ls gh 
ekSr vkus ls igys gh Mj tkrs gks] ejs tk jgs gks A lar yksx rks vPNh rjg 
ej.k gks] blhfy, la;e ds lkFk thrs gSa] ,d rqe gks pSu ds lkFk thus ds 
fy, iy & iy vla;e ds lkFk ejs tk jgs gks AÞ
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ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu
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^^vFkhZ ds igys** ^^d`".k ds eqdqV esa ia[k D;ksa\**

lalkj esa vf/kdka'k O;fDr /kukFkhZ] larkukFkhZ] okekFkhZ] lEekukFkhZ] 

ukekFkhZ vkSj dkekFkhZ gh gSa] os fujUrj foÙks"k.kk] iq=s"k.kk] yksds"k.kk] ,"k.kk 
vkSj xos"k.kk ds pDdj esa iMs+ gSa] vc mUgsa lq[k feys Hkh rks dSls feys\ 
muds thou dh dk;Zdze lwph esa rFkk Hkkoukvksa dh J`a[kyk esa u rks 
lq[ks"k.kk 'kCn gS vkSj u gh /kesZ"k.kk A D;k nkekFkhZ] dkekFkhZ] okekFkhZ o 
ukekFkhZ thou esa lPps lq[k o 'kkfUr dks izkIr dj ysaxs\ vjs tc rd rsjh 
vFkhZ ugha fudyh gS] rc rd lPpk fo|kFkhZ] KkukFkhZ] /kekZFkhZ] lq[kkFkhZ] 
jkekFkhZ vkSj vkRekFkhZ cu tk] ugha rks rqEgkjh vFkhZ ds lkFk rqEgkjs leLr 
vFkksZa dh vFkhZ fudy tk;sxhA vFkhZ fudys blls igys thou esa [kqn vkSj 
[kqnk ds izfr rFkk [kqnk dh [kqnh ds izfr vkLFkk txk ysuh pkfg, rHkh 
thou lPps vFkksZa esa lQy vkSj lkFkZd gks ldsxk A

uoesa ukjk;.k Jh d`".k ds fp= dks vkius ns[kk gksxk os vius eqdqV esa 

e;wj ds ia[kksa dks /kkj.k fd;s gSa vkSj gksBksa ij ck¡lqjh yxk, gq, gaS] ikl esa 
gh j[kh gS eD[ku dh eVdh ftlesa gkFk Mkys gq, gSaA D;k bu lcdk jgL; 
rqe vkt rd tku ik;s gks\ ;fn ugha rks tku yks os gfjoa'k ds fryd 
ckblosa rhFkZadj egkJe.k usfeukFk ds ije Hkä Fks] vr% mudh iwT;rk dks 
tx tkfgj djus gsrq eLrd ij ¼mudh fiPNh ds ia[k tks mudk fpõ gS½ 
e;wj ia[k /kkj.k fd;s gaSA rhFkZadj dh fnO; /ofu dh ljyrk o lgtrk dh 
izrhd pSu dh calh muds v/kjksa ds e/; gS rFkk vusdkar /keZ ls lefUor 
vkSj L;kn~okn 'kSyh ls ;qDr gS eD[ku dh eVdh A vkSj mls u;foo{kk dh 
'kSyh :ih gkFk ls os xzg.k dj jgs gSa] rHkh rks os Hkhrj ds Kku ßxhrkÞ ds 
ek/;e ls vk/;kfRedrk dk bruk cM+k lans'k turk & tuknZu dks ns ldsA 
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^^mUgsa yksx ew[kZ dgrs gSa\** ^^eu dh >kM+**

lalkj ds O;fDr viuh o`)koLFkk dh O;oLFkk gsrq cSad cSyasl cpk dj 

j[krs gSa vFkok vius ikl /ku & tsoj] tokgjkr ;k edku & nqdku] Hkwfe 
;k tehu & tk;nkn j[krs gSa vkSj ,slk djus okyksa dks nqfu;k cqf)eku Hkh 
dgrh gS] tks ,slk ugha djrs mUgsa yksx ew[kZ dgrs gaS] eSa mUgas cqf)eku gh 
ugha egkcqf)eku dgrk gw¡ tks bl Hko dh O;oLFkk ds lkFk & lkFk ij Hko 
dh Hkh O;oLFkk cuk dj pyrs gSaA vFkkZr~ [;kfr] iwtk] ykHk o uke dh 
pkg ls jfgr gksdj 'kq) /kkfeZd vuq"Bkuksa esa ;k /kekZRek] egkRek o 
ijekRek dh lsok esa vius U;k;ksikftZr nzO; dk xqIr :i ls nku djrs gSaA 
tks ,slk ugha djrs os ijHko esa fu;e ls nqxZfr dks izkIr djrs gSaA

 tc rqEgsa xUns diMs+] /kwy /kwlfjr o ilhuk ls rjcrj 'kjhj] dpjk o 

xUnxh la;qDr Hkou] cklh] cncwnkj Hkkstu ilUn ugha gSa blfy, ml 
xUnxh dks rqe nwj dj nsrs gks vFkkZr~ oL=ksa dks [kwc /kksrs gks ;k /kqyokrs gks 
'kjhj dh 'kqf) gsrq Luku djrs gks] ?kj dh lQkbZ Hkh fnu esa dbZ ckj djrs 
gks] Hkkstu Hkh rktk gh ilUn djrs gks fQj rqe vius eu dks LoPN j[kus 
dk iz;kl D;ksa ugha djrs\ tkurs gks izfrdze.k fpÙk dh /kwy o jkx& }s"k dh 
dhpM+ dks lkQ djus okyh cqgkjh o ty dk iksaNk gS blds fcuk fpÙk dh 
'kqf) lEHko gh ugha gSA
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^^'kqf) Hktu dh ugha Hkkstu dh Hkh** ^^u og nkl] u dksbZ mldk nkl**

Hkkstu vkSj Hktu ftruh vf/kd fo'kqf) ds lkFk djksxs mruk gh 

T;knk ru vkSj psru dks ykHk gksxk A Hkkstu vkSj Hktu HkhM+ esa dHkh & 
dHkh gh vPNk yxrk gS fuR; rks vdsys esa gh Lokfn"V o vkuannk;d gksrk 
gSaA Hkkstu vkSj Hktu nksuksa gh izHkq ds pj.kksa esa lefiZr v?;Z gSa] v?;Z 
p<+krs le; ftruk egRo v?;Z dh oLrq dk ugha gksrk gS mlls T;knk 
egRoiw.kZ gksrk gS mldk Hkko A Hkkstu dks ;g ekudj xzg.k djks fd eSa 
vkRenso dks v?;Z ns jgk gw¡ vkSj Hktu gS ijekRek dks vfiZr v?;Z A nksuksa 
'kq)] e;kZfnr o lR;rk dh vk/kkj f'kyk ij LFkkfir gksa] rHkh mldh 
lQyrk o lkFkZdrk gSA

fo'o ds leLr lk/kq vkSj larkas esa dsoy fnxEcj lar gh ,d ,sls lar 

gksrs gSa] ftudk u rks dksbZ fuf'pr eqdke gksrk gS vkSj u gh viuk edku] 
muds ikl u dksbZ ohtk gksrk gS vkSj u dksbZ ikl] fQj Hkh os iwjs fo'o esa 
dgh Hkh csjksd & Vksd fogkj djrs gSaA tSls unh ds cgko dks dksbZ jksd ugha 
ldrk ;fn jksd fn;k rks og ml LFkku dks fo/oal dj nsxh ;k ml Hkwfe dks 
vkckn A ;fn lk/kq dks Hkfä ls jksdk rks ogk¡ dh turk gjh & Hkjh] Qyh & 
Qwyh jgsxh] vkSj ;fn milxZ djds ekxZ dks vo#) fd;k gS] rks turk dks 
dksbZ u dksbZ izkd`frd izdksi dk lkeuk djuk iMs+xk A tSu lk/kq ,d ,slk 
elhgk gS ftldk viuk dksbZ nkl ugha gksrk vkSj u gh oks fdlh dk nkl 
gksrk gSA
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^^dSls Jksrk gks vki\** ^^rks D;k gkfu gS\*

tks lqus og Jksrk gksrk gS] tks nwljs dh lqus ugha dsoy cksyrk gh pyk 
tk, og oäk gksrk gS] ,sls oäk cgqr gSa tks fnu jkr cdrs gSa] od ¼cxqyk½ 
dh rjg@ lPpk Jksrk gh lPpk Jkod gks ldrk gS] eq[; :i ls Jksrk 
pkj izdkj ds gksrs gSaA
1- dikl dh rjg %& FkksM+k lk /keksZins'k lquk fd Hkkoqdrk esa vkdj jksus 
yxs lHkk ds ckgj fQj lw[ks ds lw[ks gh A
2- ckyw dh rjg %& /keksZins'k :ih ty flapu djds Hkh mldk LoHkko T;ksa 
dk R;ksa gh jgrk gS] ifjorZu ugha vkrk u oSjkX; gksrk gS rFkk u gh thou 
esa la;e vkrk gS fo}ku dh rjg gh] ckyw ls Hkh lkjk ikuh fudy tkrk gSA
3- iRFkj dh rjg %& tks mins'kke`r dks xzg.k gh ugha djrs pkgs mls mins'k 
:ih lkxj esa Mky nks] os yksx nqtZu izd`fr ds gh gksrs gSaA
4- fpduh feÍh dh rjg %& tks Jksrk 'kuS% 'kuS% vUnj xzg.k djrs gSa mlds 
varjax ifj.kke _tq vkSj e`nq gks tkrs gaS] blds QyLo:i oSjkX; vkSj 
la;e dks ysdj viuh vkRek dks ijekRek ds lk¡ps esa <kyus esas leFkZ gks 
tkrs gSa pkSFks uEcj ds gh lPps Jksrk gaS] vc Lo;a lkspks vkSj crkvks rqe 
fdl uEcj ds Jksrk gks\

,d lTtu iq#"k us iwNk fd ̂ ;fn 'kkL=ksa esa ls izFkekuq;ksx dks fudky nsa 

rks D;k gkfu gS\ mlesa flok; dFkk & dgkuh ds gS gh D;k\ og Hkh ek= 
vyadkj o lkfgfR;d 'kSyh esa] mlds }kjk vkRek dk D;k [kkd fgr gksxk\] 
eSaus dgk fcuk izFkekuq;ksx ds vU; vuq;ksx gks gh ugha ldrs tSls fxurh esa 
,d ds fcuk vU; la[;k dh izkfIr vlaHko gS] izFkekuq;ksx Hkh mlh rjg gS] 
mlds fcuk vkRedY;k.k dh izkfIr Hkh vlaHko gSA nwljh ckr dSlk jgsxk] rks 
lqfu;s %& tSls n;k vkSj lnkpj.k ds fcuk /keZ] vfgalk ds fcuk la;e] ?kh 
ds fcuk nw/k] T;ksfr ds fcuk us=] us= ds fcuk psgjk] fpdukbZ ds fcuk ?kh] 
jktk ds fcuk jkT;] lar ds fcuk lekt] Kku ds fcuk fo}ku] nwYgk ds fcuk 
ckjkr] dekuh ds fcuk ?kM+h] ifg;s ds fcuk xkM+h] izk.k ds fcuk vkneh] Kku 
& psruk ds fcuk tho vkfn dh tks gkyr gksxh ogh voLFkk 'kkL=ksa ls 
izFkekuq;ksx ds fudyus ij gksxh A
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^^ek¡ ds bnZ & fxnZ gS lEiw.kZ thou** ^^egy ugha ej?kV gS rc rd**

izR;sd vkneh dk thou ek¡ ls gh 'kq# gksrk gS vkSj vkthou og ek¡ ds 

bnZ & fxnZ gh ?kwerk jgrk gS] pkgs og iq.;kRek cus ;k ijekRek] /kekZRek 
cus ;k v/kekZRek ßekÞ v{kj jgsxk vo'; A ßekÞ v{kj vkneh ds lkFk 
vfHkUu :i ls yxk gS] ekuo gS rc Hkh ek lkFk esa gS vkSj egkRek cus rc 
Hkh ek gS v/kekRek cus pkgs t?kU;kRek ßekÞ v{kj lkFk gh jgsxk A 
cfgjkRek esa Hkh ek gS] vUrjkRek esa Hkh ek gS] KkukRek esa Hkh ek gS] vkRek esa 
Hkh ek gS rFkk vUr esa ijekRek esa Hkh ek gSA fcuk ek ds dksbZ Hkh u rks 
vkRek gS u dksbZ ijekRek A tks ek¡ dh mis{kk djrs gSa] mUgs /;ku j[kuk 
pkfg, tks dke ekek ugha dj ldrk] og dke djrh gS ek¡ A

ftl LFkku ij e`R;q gksrh gS mls ej?kV dgrs gSa rFkk tgk¡ eqnkasZ dks 

nQuk;k tkrk gS mls 'e'kku dgrs gaS] os yksx ew[kZ gSa tks 'e'kku dks gh 
ej?kV dgrs gSa] D;ksafd e`R;q dh ?kVuk 'ke'kku esa ugha ?kj esa gh ?kfVr gksrh 
gSA vr% og ?kj ej?kV gks tkrk gSA tc rd fd ml ?kj esa fdlh iap 
ijes"Bh ds pj.k u iMs+ fdlh lar] lk/kq] R;kxh ozrh ds pj.k u iMas+] muds 
vkgkj ¼Hkkstu½ vkfn ogk¡ u gksa rc rd og ?kj ugha] eafnj izklkn Hkh ugha 
og ,d ej?kV ds leku gS] ml LFkku ij ekre lk Nk;k jgrk gS] e`R;q ds 
ckn dksbZ u dksbZ /kkfeZd vuq"Bku gksuk gh pkfg, ftlls og ?kj eafnj dh 
miek dks izkIr gks tk;s A tc rd ?kj ej?kV dh miek dks izkIr fd, jgrk 
gS] ogk¡ ij Hkwr & izsr dk okl jgrk gS vU;Fkk ?kj ds yksx gh Hkwr & izsr 
tSls izfrHkkflr gksrs gSaA
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^^D;ksSa jgsxh ogk¡ 'kkfUr** ^^yM+ds dh ek¡ dh dq.Myh Hkh**

ftl ifjokj esa xHkZorh fL=;k¡ v'yhy fp=ksa ls rFkk xans HkM+dhys 

xkuksa ls ;qDr Vh-oh ns[krs gq, Hkkstu djrh gaS] rFkk v[kckj ;k eSXthu 
i<+rs gq, pk; ihrh gSa] ml ?kj esa /keZ ds laLdkj dh rFkk lq[k & 'kkfUr 
dh rks dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh A tgk¡ ds cPps dzks/kh] ;qok ekuh rFkk 
o`) yksHkh gksa] cfPp;k¡ ftn~nh] ;qofr;k¡ bZ";kZyq] izkS<+k,¡ ek;kpkfj.kh Nyh 
diVh gksa o`) & o`)k;sa 'kadkyq izo`fŸk ds gksa rks ogk¡ lq[k& 'kkfUr dh vk'kk 
djuk NksM+ gh nsuk pkfg,] ftl ?kj ls ukjh dh cqyan vkokt iM+kslh ds 
?kj rd igq¡p tk, mlesa fQj 'kkafr D;ksa vkdj jgsxh\ vjs ! ogk¡ lq[k & 
'kkfUr dh dfork rks xkbZ tk ldrh gS fdUrq ogk¡ lq[k & 'kkfUr ikbZ ugha 
tk ldrh A

vkt ds ;qx esa lq[k 'kkafr ls thuk pkgrs gks rks cgw ds ?kj vkrs gh 

lklq dks cgw ls fe=rk dj ysuh pkfg,] ftlls cgw rqEgsa vius lq[k dh ckr 
crk lds vkSj rqe Hkh crk ldks A fe= esa ,d nwljs ds izfr leiZ.k dk Hkko 
jgrk gSA fe= ] vius fe= ds nq%[k dks nwj djus ds fy, cgqr cM+k ladV 
Hkh vius Åij ys ysrk gSA ;fn lklq cgw ds Åij vf/kdkjh cudj jgsxh 
rks cgw fdlh Hkh dsl esa lkl dks dV?kjs esa [kMs+ djus dh dksf'k'k djrh 
jgsxh A tc rd vius dke esa dke;kc ugha gks ldsxh rc rd rks lklq 
dh] uun dh] ifr dh lcdh jgsxh] lkFk gh ml fnu ds Hkh bartkj esa 
jgsxh fd mldk ifr lcdks ns'k fudkys dk QSlyk lquk ns ftlls fd ?kj 
dh jktxÌh mls fey tk;s A blfy, yM+ds dh 'kknh ds le; yM+ds dh ek¡ 
dh Hkh dq.Myh dks yM+dh dh dq.Myh ls ,d ckj vo'; feyk ysuk pkfg, 
A
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^^iq=ksa dks vc fe= cuk yks** ^^;g dksbZ ubZ ckr FkksM+s gh gS**

tc firkth ds twrs csVs ds iSjksa esa vkus yxsa] rc firkth dks vius iq= 

ds izfr lsod] ukSdj ;k iq= tSlk ugha] fe= tSlk O;ogkj djuk pkfg, A 
iq= ds LokfHkeku dh j{kk vius fe= ds LokfHkeku dh rjg djuk pkfg, A 
dk'k! rqe ,slk dj lds rks iq= rqEgkjs LokfHkeku dh j{kk djsxkA fdUrq 
¼ogh iq=½ ftlds izfr rqeus vius dÙkZO;ksa dks iwjk fuHkk;k gS] vFkkZr~ mls 
lEifÙk gh ugha] /keZ ds laLdkj Hkh fn;s gSa] dsoy edku] nqdku] tehu] 
tk;nkn gh ugha lE;d~ Kku] lPph vkLFkk] Jkodksfpr fdz;k;as] ;e] 
fu;e] ozr] la;e Hkh fn;k gS] mlds fy, fuLokFkZ Hkkouk ls la?k"kZ dk 
lkeuk fd;k gS] rks vki ;dhu dfj;s vki dk csVk vkids lkFk LoIu esa 
Hkh cxkor ugha djsxk A

;fn vkidks iap ueLdkj ea= dh tki yxkrs & yxkrs vkt rd lq[k 

'kkafr ugha feyh gS] rks vki ,d dke djuk izkjEHk dj nhft,] vki dks 
vo'; gh lq[k 'kkafr feysxh A og dke gS & tc Hkh dksbZ ?kVuk ?kfVr gks 
vPNh ;k cqjh] vki eu esa dgsa] ;g rks gksuk gh Fkk] lks gks x;k]vc bl 
lEcU/k esa fodYi djuk O;FkZ gSA dksbZ Hkh 'kqHk ;k v'kqHk leL;k;sa vk;as] 
vki dgks & nqfu;k¡ dk ;gh rks LoHkko gS] ;g dksbZ ubZ ckr FkksM+s gh gSA ;fn 
vkids lkFk dksbZ Hkh ?kVuk ;k nq?kZVuk ?kfVr gks] ;k dksbZ Hkh egku vk'p;Z 
?kfVr gks tkos rks vki vUnj ls ,d gh ckr dgsa] ;g rks vukfn dky ls gks 
jgk gS] ;g dksbZ ubZ ckr FkksM+s gh gS] bl ij g"kZ & fo"kkn djuk O;FkZ gSA 
b"V la;ksx & vfu"V la;ksx] b"V fo;ksx & vfu"V fo;ksx esa Hkh mlh /kkj.kk 
dks nqgjk;sa ;gh rks lalkj dk LoHkko gS blesa jkx & }s"k ;k izekn & 'kksd 
djuk ew[kZrk gh gSA
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^^lekpkj i=ksa dh vgfe;r**

vktdy ds lekpkj i=ksa esa le~$ vkpkj rks dgha & dgha 

¼Dofpr~@ dnkfpr~½ gh fn[k ikrk gS] tSls fd dgha Hkwy ls Ni x;k gks 
vFkok txg [kkyh cph gks rks dgha] pyks bls gh Mky nsrs gSa vkSj 
dnkpkj eq[; i`"Bksa ij cMs+ & cMs+ v{kjksa esa Nik gksrk gS] dbZ ckj rks 
cgqjaxksa ds lkFk & lkFk fp= Hkh ns fn;s tkrs gSaA D;k okLro esa ;gh gS 
lekpkj i=ksa dh ßvgfe;rÞ D;k blh mn~ns'; dks ysdj lekpkj i=ksa 
dks pkyw fd;k x;k Fkk A lekpkj i=ksa esa lR; ds lkFk & lkFk lE;d~ 
lnkpkj Hkh gksuk pkfg, rHkh lekpkj i=ksa dh lkFkZdrk gSA ;fn lekpkj 
i=ksa esa larkas ds mins'k] lPph ekuork dk mnkgj.k] egkiq#"kksa ds 
laLej.k rFkk lR; ds fy, la?k"kZ'khy euq";ksa ds varjax ds euksHkkoksa dks] 
ijksidkj] eS=h] {kek] izse & okRlY; o HkkbZ pkjs ds lekpkjksa dks Nkiuk 
izkjEHk dj fn;k tk;s rks bu vuFkZdkjh ?kVukvksa esa de ls de 60 
izfr'kr deh vk ldrh gS vkSj rc os lEoknnkrk] lEiknd] izfrfuf/k Hkh 
ekuork ds lPps iqtkjh] laLd`fr ds laj{kd] /keZ lsod o fuLokFkZ 
midkjd o riLoh dgyk;saxs A

44 45

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

fdlh O;fDRk us dgk %& vki tSu yksx lw;Z vkSj xk; dks ugha ekurs] 

tcfd ge yksx xk; vkSj lw;Z dks nsork ekurs gSaA eSaus dgk Bhd gS ! rqe 
xk; vkSj lw;Z dks ekurs gks fdUrq rqEgkjk ekuuk dksbZ lkFkZd ugha gS] yksx 
lw;Z dks ikuh nsdj ;k xk; dks [kw¡Vs ls ck¡/kdj dkSu lh mikluk dj ysrs gSa\ 
tSu ca/kq Hkh lw;Z dks] xk; dks ekurs gSa fdUrq mudk ekuuk fHkUu gS] ;s lw;Z ds 
vLr gksus ij vkSj xk; ds xys esa ca/ku My tkus ij Hkkstu Hkh ugha djrs] 
;|fi oss lw;Z ds foeku esa fLFkr ftu fcEcksa dh iwtk Hkh djrs gSa] fdUrq lw;Z 
dh ugha] vkSj xkS 'kCn dks rks os viuh ftuok.kh dk Hkh i;kZ;okph ekurs gaS 
vkSj ftuok.kh dks lnSo ân; esa /kkj.k djrs gSa] D;k mudk bl izdkj 
ekuuk lE;d~ ugha gSA

^^fdlh dks ca/ku esa Mkyuk mikluk ugha**
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^^ pkgsa vke vkSj cksosa ccwy** ^^vkidh lsok esa lefiZr v?kZ**

rqe vius iq=ksa ls vius izfr dSlk O;ogkj pkgrs gks\ vPNk ;k cqjk\ 

vki pkgrs gks fd vkids csVs vki ls lEeku ls okrkZyki djsa] vkidks 
vius eu dh lHkh ckr crk;sa] vkidks izse ds lkFk e/kqj laHkk"k.k djrs gq, 
ia[ks ls gok djrs & djrs izse ls Hkkstu djk;sa] vkils vkids lq[k & nq%[k 
dh ckrsa fnu esa nks ckj ¼lqcg vkSj 'kke½ iwNsa] vLoLFk gksus ij vkidh 
lsok vius gkFkksa ls Lo;a djsa ukSdjksa ls ugha djk;sa rFkk gkFk idM+ dj rhFkZ 
oanuk djk;sa] xkM+h esa fcBkdj fuR; nso n'kZu djk;sa] rqEgkjh 
euksdkeukuqlkj nku fn;k djssa] rks cl vki gekjh ,d ckr eku ysa] ;s 
lHkh dke vki vkt gh ls vius ekrk & firk ds lkFk 'kq: dj nsa vkSj og 
Hkh fcuk fdlh LokFkZ o 'krZ ds rFkk eu esa iwjk fo'okl j[ksa fd vkids iq= 
Hkh vkidks ogh lEeku o ogh ln~O;ogkj nsaxs tSlk mUgksaus vius ekrk & 
firk dks nsrs gq, ns[kk gS ;k iM+ksfl;ksa ds eq¡g ls lquk gSA

ftl firk us dbZ Ok"kksZa uaxs iSj jgdj] ,d tksM+h diM+ksa ls gh dke 

pykdj] ,d ckj Hkkstu dj rqEgsa i<+k;k gS] izHkq ijekRek ls rqEgkjs fy, 
;ksX; cuus dh izkFkZuk dh gS] Hkxoku ls rqEgkjs fy, lc dqN ek¡xk gS] vkSj 
rqEgas gh viuh fuf/k & jRu ekuk gSA ml le; Hkh [kpZ ds fy, vius isV dks 
dkV dj] :[kh & lw[kh jksVh [kkdj] rqEgsa fn;k gS tc rqe dqN ugha djrs Fks 
firk ds lkeus gkFk QSykrs FksA fdUrq vkt tc rqe gtkjksa yk[kksa :i;s 
dekus yxs gks] rc rqe vius eu esa bZekunkjh ds lkFk lkspdj crkvks fd 
D;k rqEgsa lc dqN leiZ.k djds ekrk & firk dh lsok ugha djuh pkfg,\ 
mu uaxs iSjksa dh lsok djds vius vk¡lqvksa dks cgkdj mUgsa iz{kkfyr ugha 
djuk pkfg,\ D;k vius firkth dh gFksyh ij viuh vkenuh dk dqN 
fgLlk j[kdj ;g izkFkZuk ugha djuh pkfg, fd gs iwT; firkth ! oSls lc 
dqN vkidk gh gS vkidk gh Fkk vkSj jgsxk] vkidh lsok esa ;g esjk rqPN 
v?;Z lefiZr gS] bls Lohdkj djks vkSj ge Hkh vkids Fks vkSj lnSo vkids 
gh jgsaxs A dsoy vkidh /ku & lEifÙk ysus ds fy, gh ugha vfirq vkids 
lk/kq rqY; pj.kksa dh lsok djus ds fy, A
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^^thuk gS rks thuk cudj** ^^budh dHkh mis{kk er djks**

thuk ¼lhf<+;k¡½ Pk<+us ds dke vkrh gaS] mlds fcuk Åij dh eafty 

rd igq¡puk dfBu gh ugha vlaHko gS] fdUrq ,d ckr tks egRoiw.kZ gS og 
;g gS fd thuk mrjus ds Hkh dke vkrk gS] vFkkZr~ ftl thus ls vki 
ftruk Å¡ps p<+ ldrs gks mlh thus ls vki mrus uhps Hkh mrj ldrs gksA 
thuk mHk; 'kfDr ls ;qä gksrk gSA blh rjg ekuo i;kZ; Hkh thus ds 
leku gS] mlds }kjk O;fDRk p<+dj lksygosa LoxZ rd gh ugha lokZFkZflf) 
rd Hkh tk ldrk gSA vkSj ;fn dq'ky f[kykM+h gks rks eks{k Hkh vlaHko ugha 
gS blhfy, rks ;g euq"; Hko :ih lh<+h lHkh i;kZ;ksa dh lh<+h ls Js"B gS] 
fdUrq ;g Hkh dHkh er Hkwyuk fd ;fn vki lh<+h ls uhps mrj x;s rks 
lkrosa ujd gh ugha fuxksn Hkh tk ldrs gSa] vr% p<+us ds fy, bl lh<+h 
dk iz;ksx djks rHkh vkidh cqf)ekuh fl) gks ldsxh A

budh dHkh mis{kk er djks&

Hkfä ds le; Hkxoku dh] /;ku ds le; Kku dh] ;q) {ks= esa 'k=q dh] 
f'k{kk xzg.k djrs le; xq# dh] la;e ds lkFk oSjkX; dh] ri ds le; la;e 
dh] xHkZorh o vlgk; L=h dh] Kku fiiklq f'k";ksa dh] vkKkdkjh iq=ksa dh] 
jksx ds le; vkS"kf/k dh] ladV ds le; /keZ dh] Hk;Hkhr voLFkk esa /kS;Z 
dh] lPps fgrS"kh o ijksidkjh fe=ksa dh] lPps J)kyq HkDrksa dh] ljy o`fÙk 
okys vkfJrksa dh] nhu & ghu vukFkksa dh] jksx xzflr fe=ksa dh] /keZ ls 
fopfyr lk/kehZ ca/kqvksa dh dHkh mis{kk er djks vU;Fkk blls dksbZ ykHk 
ugha feysxk] gks ldrk gS] gkfu vkSj ijs'kkuh gh Hkqxruh iMs+ A
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^^ladYi esa n`<+rk**

56 57

bu voljksa esa izeknh er cuks&

jksx gksus ij vkS"kf/k dk lsou djus esa] ln~xq# dk ikou lkfu/; fey tkus 
ij fo|k v/;;u djus esa] /ku gksus ij lr~ik=ksa dks nku nsus esa rFkk fookg 
gksus ij papy o dqYVk L=h ds izfr] lefiZr f'k"; ds vfou;h gksus ij] 
lekf/k lk/kd {kid dh la;e lk/kuk esa f'kfFkyrk vk tkus ij] O;olk; esa 
ykHk izkfIr dk volj vk tkus ij] [ksr esa cht cksus ;k Qly dkVus dk 
vewY; volj vk tkus ij] lq;ksX; larku dks lqLkaLdkj nsus esa] jktk ds 
dqfir gksus ij] lehi esa vfXu izTofyr gksus ij] lQyrk dh ;ksX;rk ls 
;qDr gksus ij ijh{kk nsrs le;] xq.kh o ije iwT; egkiq#"kksa dh lsok dk 
vewY; volj izkIr gksus ij dHkh izeknh ugha cuuk pkfg,A izeknh cu 
tkus ij blls dksbZ ykHk feyus okyk ugha gS] gks ldrk gS] gkfu gh gkfu 
mBkuh iMs+ A

,d fdlku us viuh Qly dh flapkbZ gsrq vius [ksr esa 4 & 4  gkFk 

xgjs lSdM+ksa dq,¡ [kksns] fdUrq fdlh Hkh dq,¡ esa ikuh ugha fudyk gj o"kZ 
Qly lw[k tkrh] fdlh l;kus iq#"k us mls le>k;k fd] ,d gh xgjk 
xM~<k D;ksa ugha [kksn ysrs] ml fdlku us ,d xgjk dq¡vk [kksnk rks ikuh 
fudy vk;k] Qly gjh & Hkjh gks xbZ vkSj og fdlku ekykeky gks x;k A 
blh rjg ekuo Hkh thou esa vusdksa ladYi ysrk gS] iqu% grk'k & fujk'k 
gksdj mUgsa rksM+ nsrk gS blhfy, og vkRekuan ds L=ksr dks ugha ik ldk A 
vkRe xq.kksa dh Qly lw[k jgh gS] ;fn ,d gh n`<+ ladYi djysa fd  leLr 
deksZa dk {k; djds gh jgw¡xk rks D;k os vuUr xq.k ds dks'k @ lzksr dks izkIr 
ugha gksaxs\ vo'; gh vuUr lq[k ds @ eqfDr lqUnjh ds vf/kdkjh gksaxs A 
vko';drk gS ,d lqn`<+re ladYi dh A
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^^volj er pwdks**



^^tSukas dh mnkjrk**

58 59

tSuksa dh mnkjrk rks ns[kks fd jke dk uke ysrs le; Jh _"kHk ls 

egkohj rd pkSchl rhFkZadj dks ueLdkj dj ysrs gSa] vkSj vkxe 'kCn 
ds lkFk Hkh vkfnukFk ls egkohj rd dk Lej.k dj ysrss gaS] ftruk jke 
vkSj vkxe dks tSu ca/kq ekurs gSa] D;k fgUnw bu 'kCnksa dh dlkSVh ij Hkh 
[kjs mrjrs gSa] D;ksafd lPpk fgUnw ogh gS tks fgalk dk nwj ls gh ifjR;kx 
dj nsrk gS] D;k tSu Je.k ds leku dksbZ vkSj Hkh Je.k gS] tks vfgalk 
dk mPp dksfV rd ikyu djrk gS\ fdUrq dqN ladh.kZ fopkj/kkjk okys 
yksx ;FkkFkZ dks u le>dj vkil esa gh yM+us & >xM+us esa yxs gSa] dqN 
/kekZpk;Z] eBk/kh'k] lar & egkRek turk esa Hksn Hkko dh nhoky [khapdj 
turk dks rksM+uk o yM+okuk pkgrs gSa] D;ksafd blds fcuk mudh nky 
ugha xy ldsxh A
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lR; vkSj lR;oknh 'kwyh rd igq¡p ldrs gSa] igq¡ps Hkh gSa fdUrq lR; 

vkSj lR;kFkhZ dks dHkh 'kwyh@ Qk¡lh yxrh ugha gS rFkk vlR; vkSj 
vlR;kFkhZ flagklu rd igq¡p ldrs gSa] fdUrq flagklu ij lq[k iwoZd ugha 
cSB ldrs A ;fn vlR; flagklu ij cSB tk;s ;k flagklu ij cSB dj 
vlR; dk lgkjk ys rks og flagklu lfgr jlkry dks pyk tkrk gSA 
vlR;oknh jktk olq] lR;?kks"k] jko.k] dal dh rjg nqxZfr@ v/kksyksd dks 
gh izkIr gksrs gSaA lR; pkgs flagklu ds ikl gks ;k 'kwyh ds ikl fdUrq og 
lR; & lR; gh gS] vlR; pkgs flagklu ds ikl gks ;k 'kwyh ds ikl og 
vlR; & vlR; gh jgsxk mls rhu dky esa Hkh lR; dh laKk ugha nh tk 
ldrh A lksuk vfXu esa Hkh lksuk gS] dkxt dh iqfM+;k esa j[kk yksgs dk VqdM+k 
yksgk gh gS] jRu vyekjh esa gks ;k ukyh esa ij og jRu gh dgyk;sxk] ij 
dk¡p dk VqdM+k Hkys gh fdlh vkHkw"k.k esa yxk;k tk, og dk¡p gh gS mlesa 
ghjs ds y{k.k ugha vk ldrs gSaA

^^lR; vkSj lR;kFkhZ**



^^/kkfeZd ugha /kekZRek cuks** ^^ bruk [;ky vkSj**
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/kkfeZd vkSj /kekZRek esa Hkh varj gSA /kkfeZd og gksrk gS] tks 'kjhj ls 

/keZ dh fdz;k djds] opu ls /keZ 'kCnksa dks cksydj rFkk /keZ ds fy, viuk 
dqN /ku [kpZ dj /kkfeZdrk dk izek.k i= izkIr dj ysrs gSaA fdUrq /kekZRek 
og gksrk gS] ftldh vkRek esa /keZ dk okl gks] og dgha Hkh jgsxk /keZ 
mldh vkRek esa lnSo fo|eku jgsxk A /kkfeZd dsoy /keZ LFkku ij gh 
/kkfeZd fn[krk gS uV dh rjg Hks"k /kkj.k djds A /kekZRek esa /keZ oSls gh 
gksrk gS tSls ?kh esa fpdukbZ] vfXu esa m".krk] ty esa 'khryrk] 'kDdj esa 
feBkl] ued esaa [kkjkiu] uhe esa dM+okiu] fephZ esa pjijkgV] o uhacw esa 
[kV~Vkiu rFkk fl)ksa esa vuar lq[k] thou esa Kku & n'kZu A

nky ;k lCth u fcxM+ tk;s] [khj] Hkkr] gyqvk u fcxM+ tk;s] pk'kuh] 

dlkj] vkVk u fcxM+ tk;s] cM+k] ikiM+] vpkj] eqjCck u fcxM+ tk;s] gkFk 
dh esagnh ;k psgjs dk esdvi] lkM+h dh Øht u fcxM+ tk;s] ckyksa dh 
lsfVax ;k oL=ksa dh eSafpx u fcxM+ tk;s] vFkok dksbZ vkHkw"k.k ;k midj.k 
u VwV tk;s] dksbZ fMCck] fxykl] dk¡p ;k phuh feÍh ds midj.k VwV u 
tk;sa ;k feÍh ds xeys QwV u tk;sa ;k pIiy & twrs VwV u tk;sa ;k dksbZ 
oLrq tehu ij u fxj tk;s] bu lc ckrksa dk efgyk,¡ cgqr /;ku j[krh 
gSa] ;fn os bruk [;ky vkSj j[kysa fd gekjs ifj.kke u fcxM+ tk;sa] gekjs 
fu;e u VwV tk;sa] gekjs ozr u VwV tk;sa] gekjs /keZ ds Hkko u fxj tk;sa rks 
mudk Hkh dY;k.k gks tk;sxk A vo'; gh os vkRe dY;k.k o lq[k & 'kkfUr 
izkIr dj ysaxh A
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ukjdh og gS tks izse jfgr gS] uk jfr bfr ukjdh A tgk¡ ij jgus okys 
thoksa esa ijLij ,d nwljs ds izfr jap ek= Hkh izse & jfr Hkko u gks og 
ukjdh gSA tks izse Hkko ls jfgr gS] Øks/k] cSj] Ny] eku] yksHk o 
fo"k;kfHkyk"kk ls lfgr gS] og ukjdh or~ gh gS] og ;k rks ujd ls fudy 
dj vk;k gS ;k ujd esa tkus okyk gSA ,sls O;fDr;ksa dh Hkk"kk Hkh dzwj vkSj 
vR;ar dBksj gksrh gS og dgrk gS ̂ eSa rq>s ekj nw¡xk] dkV nw¡xk] phj nw¡xk] 
rsjh cksVh & cksVh dkVw¡xk] rsjk pwjk dj nw¡xk] rq>s ely nw¡xk] rq>s vfXu esa 
>ksad nw¡xk] rsjs fry & fry tSls VqdMs+ dj nw¡xk] rq>s dPpk [kk tkÅ¡xk] rsjk 
[kwu ih tkÅ¡xk] rq>s thfor ugha NksMw¡xk] eSs lcdks ekj nw¡xk] lcdks ekjdj 
gh jgw¡xk ,slh Hkk"kk cksyus okyk funZ;h] dzwj ifj.kkeh] cSj dks u NksM+us 
okyk Hkwrdky dk orZeku dky ;k HkfOk"; dky dk ukjdh gh gS] ,sls 
O;fDr;ksa dh laxfr ls lTtu iq#"kksa dks lnSo nwj gh jguk pkfg, AÞ
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izR;sd O;fDr vius ?kj dks LoxZ cukuk pkgrk gS] fdUrq Lo;a LoxhZ; ugha 

gksuk pkgrk] LoxhZ; vkuan rks pkgrk gS] fdUrq LoxhZ; gksuk ugha pkgrk A 
LoxhZ; gksus dk vk'k; gS LoxZoklh vFkok e`R;q dks Lohdkjuk] nwljk LoxhZ; 
dk vFkZ gS LoxZ esa jgus okys nsoksa tSlh izo`fÙk djuk A tc rd rqEgkjk 
LoHkko nsoksa tSlk uez] ljy & lgt] izHkq HkfDr esa vuqjDr] /keZ /;ku es 
layXu] pkjksa fodFkkvksa ls jfgr] d"kk;ksa dh eanrk ls ;qDr] ifj.kkeksa dh 
fueZyrk ls ;qDr] ifjxzg ls vuklDr ugha gksxk] rc rd rqe vius ?kj dks 
LoxZ tSlk ugha cuk ldrsA LoxZ ¼lq & vjx½ dk nwljk vFkZ Hkh tkurs gks\ 
ugha ! rks lquks ̂ lq* ekus lqUnj ¼ru ls gh ugha eu ls Hkh½ ̂ v* ekus ve`r 
Hkksxh] vtj rFkk ̂ j* ekus je.k'khy izse ;qDr rFkk ̂ x* dk vFkZ gS xoZ vkSj 
xe ls jfgr xed ;kuh Kkuh A  ,sls cuks rks rqe nso rqY; dgykvksxs vkSj 
rqEgkjk ?kj LoxZ dk foeku A

^^vius ?kj dks LoxZ dSls cuk;sa\**^^uk jfr og ukjdh**



^^fl)ky; ds lekpkj** ^^LoPNrk dh vko';drk**
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tc rqe ?kj ls ckgj tkrs gks rks viuk eksckbZy uEcj nsdj tkrs gks 

rFkk ?kj dk ;k vM+ksl dk uEcj lkFk ysdj tkrs gks vkSj lqcg 'kke 
viuksa dh [kcj ysrs jgrs gks vkSj viuh lwpuk ?kj lqcg & 'kke Hkstrs 
jgrs gks] vHkh Hkh rqe vius ?kj ds ckgj gks] rqe ijns'kh gks] rqEgkjk ?kj 
fl)ky; gS] rqEgkjh dkUrk rks eqfä lqanjh gS tks rqEgkjh izrh{kkjr gSA 
lqcg & 'kke ,dkUr esa cSBdj fpÙk ds eksckby ls mls psru ds lekpkj ns 
fn;k djks] mlds lekpkj /;ku :ih nwjHkk"k ls ys fy;k djks ;fn ,slk 
ugha djksxs rks rqe fpjdky rd ijns'k esa gh HkVdrs jgksxs] vusd :i 
/kkj.k djrs jgksxsA ;fn vius ?kj igq¡pus dh vkdka{kk eu esa gks rks vkt 
gh ladYi dj yks fd eSa vc fuR; lqcg & 'kke lkekf;d ds cgkus 
fl)ky; ds lekpkj yw¡xk o vius lekpkj Hkstrk jgw¡xk A

tc vkidks ?kj dh] ru dh] olu ¼oL=ksa½ dh xUnxh fcYdqy ilan ugha 

gS] rc Hkh vius ?kj ij xUnxh dk <s+j D;ksa yxkrs gks] vius eu esa bruh 
xUnxh D;ksa Hkj dj cSBs gks\ bls fudky D;ksa ugha nsrs\ ?kj dh lQkbZ rks 
fnu esa rhu & pkj ckj djrs gksa] ?kj dks /kksrs gS] iksaNk yxkrs gks] okbij 
eghus Hkj Hkh ugha py ikrk fd f?kl & f?kl dj VwV tkrk gS] oL= Hkh /kqy 
& /kqy dj QV tkrs gSa] fQj eu dh lQkbZ D;ksa ugha djrs gks] eu :ih ?kj 
esa Hkh izfrdze.k :ih >kMw yxkuk t:jh gS] izR;k[;ku :ih iksaNk vkSj 
lkekf;d :ih okbij ls lQkbZ Hkh vko';d gS] ;fn T;knk xUnxh gks rks 
R;kx :ih fQukby ls iksaNk yxkuk iMs+xk] fuR; lqcg & 'kke ;fn rRo 
fparu o lkekf;d dk iksaNk yxrk jgsxk rks dHkh deZ :ih /kwy te u 
ldsxh A
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^^D;k rqe ;s ugha ekurs\** ^^lQyrk dk ekxZ**
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lalkj esa nks"k xzkgh O;fDr Hkh vko';d gSaA ;fn lalkj esa nks"k & xzkgh] 

fNnzkUos'kh ugha jgsaxs rks rqe vkSj rqEgkjh d`fr iw.kZ funksZ"k dSls cu ldsxh\ 
ftruh vko';drk gal] e;wj] rksrk] dks;y]cŸk[k] dcwrj] lkjl] eSauk o 
uhyd.B dh gS mruh gh phy] dkSvk] ckt] fx) dh Hkh gS] ekuo fgr esa 
ftrus lg;ksxh fgj.k] xk; gkFkh] ?kksM+k] cSy] x/kk] Å¡V vkfn gSA mrus gh 
mi;ksxh dqÙkk] lwvj] pwgs] fcYyh] lk¡i]usoyk] 'ksj] phrk] fl;kj] ykseM+h 
Hkh gSa] ftruh igkM+ dh mi;ksfxrk gS] mruh gh unh] lkxj] rkykc o >hy 
dh Hkh gSA D;k rqe ;s ugha ekurs fd Hkou esa iwtk x`g] jlksbZx`g] v/;;u 
d{k] vfrfFkd{k] 'k;u d{k vko';d gS] mlls Hkh dgha T;knk vko';d gS 
Luku?kj] 'kkSpky; ,oa ukfy;k¡A

VekVj dk ikS/kk ,d lIrkg esa mRiUu gksdj ,d ekg ckn Qy nsuk 

izkjEHk dj nsrk gS] ijUrq vke dk ikS/kk yxHkx ik¡p o"kZ ckn Qy nsuk 
izkjEHk djrk gS] rqPN iq#"kkFkZ dk Qy rqPN o 'kh?kz fey ldrk gS] fdUrq 
egku Qy ds okaNd dks egku iq#"kkFkZ djuk vko';d gSA >ksaiM+h rhu ?kaVs 
esa cu ldrh gS fdUrq egy rhu 'krkCnh esa Hkh iwjk ugha gks ikrk] >ksaiM+h dh 
vf/kdre mez 2] 4 ekg gh gS tcfd egy dh vk;q gtkjksa o"kZ gSA blls 
vki Hkh vius thou ds y{; vkSj lQyrk ds ckjs esa fopkj dj fuf'apr 
gks tkvks A vki ftruh cM+h lQyrk pkgrs gSa] mlds fy, mruk gh vf/kd 
le; o ifjJe visf{kr gSA D;k vki ugha tkurs 'kDdj ds pkj d.kksa ls 
,d pEep ikuh gh ehBk gks ldrk gS iwjh Vadh ;k Mªe ugha] mlh izdkj 
rqEgkjs vYi iq.; dk;Z ls {k.k Hkj gh lq[k fey ldrk gS 'kk'or lq[k ugha] 
'kk'or lq[k ikus gsrq dfBu ri Hkh vfuok;Z gSA
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^^thou :ih xkM+h** ^^thou dh vlfy;r**

68 69

;fn vkidk okgu LVkVZ ugha gks jgk gks] rks rqe mls LVkVZ djkus gsrq 

fdlh O;fDRk dk lgkjk ysrs gks ftlls og /kDdk nsdj LVkVZ djk ns] ,d 
ls dke ugha pyrk rks lewg dk ;k fdlh gSoh xkM+h dk lgkjk ysuk iM+rk 
gSaA fdUrq og okgu LVkVZ rks rHkh gksxk u] tc mlesa Mhty ;k iSVªksy 
vkfn gks] okgu fcxM+k gqvk u gks] e'khujh [kjkc u gks] vU;Fkk og 
okgu fdrus Hkh /kDds yxkus ij LVkVZ ugha gks ldsxk A blh izdkj vius 
thou :ih okgu dks LVkVZ djkus ds fy, R;kxh ozrh tSls vPNs iq#"kksa ds 
}kjk mls /kDds dh vko';drk gksrh gS] dnkfpr~ xq# :ih gSoh okgu dh 
Hkh t:jr iM+rh gS] rHkh thou :ih xkM+h LVkVZ gks ldrh gS] fdUrq og 
thou :ih xkM+h rHkh LVkVZ gks ldsxh tc mlesa iq.; :ih Mhty ;k 
iSVªksy gks] lnkpkj :ih eksfcvkW;y] la;e :ih czsd lgh gks] lE;DRo o 
lE;DKku ds nksuksa ifg, o oSjkX; :ih dekuh Bhd gks vU;Fkk xq: 
rqEgkjs thou dh xkM+h dks LVkVZ dSls dj ldsaxs\ nwljh ckr ;g gS fd xq: 
,d ;k nks ckj /kDdk gh ns ldrs gSaA ftUnxh Hkj cSy cu [khap rks ugha 
ldrs A

tc rd fdlh dk LokFkZ fl) gks jgk gS ;k LokFkZ dh dYiuk gS] rHkh 

rd og mls viuk b"V ekurk gS] mlls izhfr djrk gSA fdUrq tSls gh mls 
;g Kkr gks tk, fd mlls esjs LokFkZ dh flf) ugha gksrh gS] rks og rqjUr gh 
mls NksM+ nsrk gSA tSls & lw[ks rkykc dks gal ;k lkjl] lw[ks o`{k dks i{kh] 
nw/k NwV tkus ij xk; dks cNM+k] fu/kZu dks os';k] o`) ekrk & firk dks iq=] 
lÙkk ls jfgr Lokeh dks lsod] lR; ls jfgr jktk dks turk] la;e ls jfgr 
lk/kd dks HkDr x.k] ri o /;ku ls jfgr ;ksxh dks _f) & flf);k¡] ;ksx 
ls jfgr dsoyh dks deZ NksM+ nsrs gSaA rqe ftuls izse djrs gks] D;k rqEgkjk 
muls dksbZ LokFkZ ugha gS\ ;fn  dgks fd ugha gS] rks izR;sd izk.kh ek= ds izfr 
Lusg D;ksa ughsa djrs\ blls fl) gS fd rqe Hkh LokFkZ ds o'khHkwr gksdj izse 
djrs gks A ftlls ftruk T;knk LokFkZ gS] mlls mruk gh T;knk izse gSA D;k 
;gh ugha gS rqEgkjs thou dh vlfy;r A
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^^pkgr** ^^D;k QdZ iM+rk gS**

70 71

ftl izdkj yksd esa ns[kk tkrk gS] fd Nk;k ogh pkgrk gS tks /kwi esa 

rik gks] ikuh ogh pkgrk gS tks I;klk gks] Hkkstu ogh ek¡xrk gS tks Hkw[kk 
gks] vkS"kf/k ogh lsou djrk gS tks jksxh gS] 'khry inkFkkasZ dh okaNk Hkh rks 
ogh djsxk ftlds varl esa xehZ Hkjh gS] Å".k inkFkZ o midj.k ogh 
pkgrk gS tks 'khr dh ck/kk ls ihfM+r gS] lq[k ogh pkgrk gS tks nq%[kh gSA 
vuUr Kku ogh pkgrk gS ftls viuh vKkurk dk cks/k gks pqdk gS vuar 
'kfDr ogh pkgsxk ftls viuh ghurk dk lPpk cks/k gks pqdk gS] blh 
izdkj ftusUnz HkfDRk ogh djuk pkgrk gS ftls lalkj ls ikj gksuk gS] nh?kZ 
lalkjh dHkh lPps nso] 'kkL=] xq# ds fudV ugha vk ldrk /keZ dk 
varjax ls ikyu Hkh ugha dj ldrk] /keZ dk lsou ogh dj ldrk gS 
ftlds fy, lalkj vYi jg x;k gSA vukFk gh lgkjk ns[krk gS va/kdkj esa 
HkVdk gqvk izdk'k dk vUos"kd gks ldrk gSA vkRek ds 'kk'or lq[k vkfn 
LoHkkoksa dks ogh izkIr djrk gS tks lalkj ds leLr HkkSfrd oSHkoksa ls Åc 
pqdk gks A vU;Fkk Lo & ij dh vkRek dks Bxus okys rks xyh & xyh esa 
fey tk;saxs A

lalkjh izk.kh esa dqN u dqN ikus] cuus vkSj gksus dk lnSo Hkwr lokj 

jgrk gSA O;fDr cgqr dqN ikdj] cgqr dqN [kksdj] cgqr dqN gksdj] cgqr 
dqN cudj Hkh ;g gksus dk] ikus dk] cuus dk fopkj thou i;ZUr djrk gS] 
;gh fopkj ,slk HkLe O;kf/k jksx gS fd thou lekIr gks tkrk gS] bPNk;as] 
okaNk;as] dkeuk;sa lekIr ugha gksrh A rqeus dHkh lkspk gS fd rqEgas ;g fey 
x;k rks D;k gqvk\ ;fn og Hkh fey tkrk rks D;k gks tkrk\ ;g [kk fy;k rks 
D;k gqvk ;fn og Hkh [kk ysrs rks D;k QdZ iM+ tkrk\ og in Hkh fey tkrk 
rks Hkh D;k gksrk\ ugha Hkh feyk rks D;k QdZ iM+ x;k A bruk th fy, rks 
D;k gqvk] mruk ugha th ik;s rks D;k gqvk\ ;gk¡ tUes ;k ogk¡ tUes D;k QdZ 
iM+rk gS\ rqe vkRe rÙo dk tc rd ;FkkFkZ fparu ugha djksxs rc rd D;k 
dHkh lq[k & 'kkfUr dks ik ldksxs A lq[k & 'kkfUr rks nwj lq[k & 'kkfUr dk 
ekxZ rd Hkh izkIr ugha gks ldsxk A

64 65

ehBs izopu ehBs izopu
,ykpk;Z  olquanh  eqfu,ykpk;Z  olquanh  eqfu



^^bPNkvksa dks mRiUu gh er gksus nks**
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ftu bPNkvksa dh iwfrZ laHko gS mudh iwfrZ ds fy, O;fDr iq#"kkFkZ 

djrk gS] fdUrq ftudh izkfIr laHko gh u gks rks muds fy, D;k iq#"kkFkZ 
djsxk \ ftldh bPNk,sa o`f) dks izkIr gksa] leL;k;sa c<+rh gh tkosa rc iwfrZ 
D;ksa djuk\ rc mu bPNkvksa dks R;kx gh nsuk pkfg,] ;gh cqf)ekuh gSA 
Kkuh iq#"k vuFkZdkjh bPNkvksa dks dHkh iw.kZ ugha djrs] vfirq mUgas nckrs 
gSa] R;kxrs gSa] mUgs u"V djrs gSa] D;kasfd vuFkZdkjh bPNkvksa dks rqe ugha 
nckvksxs rks os rqEgas nck ysxh] rqe mUgsa u"V ugha djksxs rks os rqEgsa u"V dj 
nsxh A bPNkvksa dk tUe u gksuk gh fujkdqyrk gS vkSj og 'kk'or 
fujkdqyrk gh lPpk lq[k gSA vkdqyrk dks feVkus gsrq tks cká iq#"kkFkZ 
gksrk gSA og vusd vkdqyrkvksa dks iSnk djus okyk gksrk gSA vuFkZdkjh 
,d bPNk dh iwfrZ ls gtkjksa yk[kksa bPNk;sa iSnk gks tkrh gaSA fQj os vkSj 
Hk;adj minzo djrh gSaA vr% bPNkvksa dks lhfer rks djks lkFk gh mUgsa 
u"V Hkh djks ;k mRiUu gh er gksus nks A ;gh dY;k.k dk ekxZ gSA

eksgh tho vKku o feF;kRo ds dkj.k ftu inkFkkasZ esa lq[k dh /kkj.kk 

cuk pqdk gS] mUgha dh fujUrj pkg djrk gS mUgha dks thou esa loksZRd`"V 
ekurk gS mUgha dk U;k; o vU;k; ekxZ ls vtZu djrk gS] mUgha dh rqyuk 
o leh{kk djrk gS] mUgha ds de gksus ls deh eglwl djrk gS] rks vf/kdrk 
gksus ij vgadkj ls Hkj tkrk gSA O;fDr ftl&ftl oLrq dks egRoiw.kZ 
ekurk gS mldh rqyuk vo'; djrk gSA ;fn rqEgkjs ?kj esa pkj VwVs ewMs+ iMs+ 
gaS vkSj iM+kSlh ds ?kj esa 8 ewMs+] 50 >kMw] 10 iyax VwVs iMs+ gSa rks rqEgas 
nhurk eglwl ugha gksrh] cfYd iM+kSlh dk dPpk edku vkSj rqEgkjk iDdk 
edku rqEgsa vgadkj ls Hkj nsrk gSA tc rqe ij inkFkksZa dks fuewZY; le>us 
;k ekuus yxksxs rc in ;k inkFkksZa dh Hkw[k rqEgsa u jgsxh] muds gksus u gksus 
ls lq[kh & nq%[kh Hkh u gks ldksxs A Kkuh O;fDr ds fy, LokRek gh loksZRd`"V 
o lokZf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA vr% og ij inkFkZ o inksa ls dHkh izHkkfor 
ugha gksrk A
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^^egRoiw.kZ**



^^[kqn & vk  ** ^^[kkstks er [kksnks**

74 75

vjs Hkys vkneh ! rw [kqnk dks ckgj ioZr] unh] rkykc] lkxj] fxfj] 

xqQk o danjkvksa esa D;kas [kkstrk gS] [kqnk ogk¡ cSBk gS D;k\ tks rq>s fey 
tk;sxk] D;ksafd ogk¡ rks [kqnk gS gh ugha A [kqnk rks [kqn gS] viuh [kqnh dks 
ns[k] [kqn dks [kqnh ls ,d ckj tqnk djds rks ns[k] rc rw [kqn dgsxk fd 
[kqnk gks x;k gw¡ eSa A tks [kqn esa [kqnk ugha ns[k ldk mls dghaa [kqnk ugha 
fn[kk] rw ,d ckj lEiw.kZ :i ls [kqn esa vk tk] [kqn esa vkus dk uke gh 
[kqnk cuus dk dke gSA [kqn & vk rks gks tk;sxk [kqnk A

tc rd n`f"V ckgj dh vksj ;k i;kZ; dh vksj jgrh gS rHkh rd lalkj 

dk nkokuy O;fDr dks] izkf.k;kssa dks O;fFkr dj ldrk gSA fdUrq tSls gh 
n`f"V varjax esa tkrh gS] nzO; dh vksj tkrh gS] rc ckgj dk dksykgy] 
nkokuy lc dqN 'kkUr gks tkrk gS] tc rd 'kjhj dks fuR; vkSj vkRek dks 
vfuR; ekuksxs rc rd lalkj ds rki ls rqEgsa dksbZ ugha cpk ldrk] fdUrq 
tSls gh ßvkRek fuR; vkSj 'kjhj vkfn leLr ij inkFkZ vfuR; gSa] ij gSa] 
vkSj jgsaxs Þ ;g fopkj vkRe & izns'kksa esa vk tkrk gS rc mlh le; ls gh 
lq[k & 'kkfUr dk }kj thou esa [kqyuk izkjEHk gks tkrk gSA rqEgsa vkRe & 
lq[k pkfg, rks dekasZ dh ijrksa dks rksM+ dj] [kksndj vkRek esa gh ik & yks] 
ckgj [kkstus dh ew[kZrk er djks A dLrwjh e`x dh Hkk¡fr ckgj [kkstus ls 
vkRe fuf/k :ih dLrwjh dnkfi ugha ik ldksxs A vr% vc [kkstks er 
varjax esa [kksnks] deksZa dks [kks nks] [kqn dks ij[kks A
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^^vHkh dU;k Dokjh D;ksa\** ^^rqe Hkh cuks ,sls ;ks)k**
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,d ckj ije iwT; vkpk;Z xq#nso Jh fo|kuan th egkjkt us crk;k] 

lalkj esa ,d dU;k gS tks vHkh rd dq¡okjh gS] og fookg djus dh bPNk ls 
Lo;aoj e.Mi esa ojekyk fy, [kM+h gS] ftlds xys esa ojekyk Mkyuk 
pkgrh gS] os mldh vksj ns[kuk rd ilan ugha djrs] os egkuqHkko mlds 
ckjs esa lkspuk Hkh iki le>rs gSa ml dU;k dk dHkh Lej.k rd ugha djrs] 
mlls cpdj pyrs gSa] mldh ijNkbZ rd mUgsa Nw ugha ldrh] nwljh vksj 
os yksx gSa tks ml dU;k ds ihNs iMs+ gaS fujUrj mls izkIr djus gsrq 
m|e'khy gSa] fdUrq og dU;k mUgas LoIu esa Hkh ugha pkgrh] mu O;fDr;ksa 
dks oj.k djuk rks nwj og mUgsa ns[kuk Hkh ugha pkgrh A blfy, og vkt 
rd T;ksa dk R;ksa ¼vukfn dky ls vkt rd½ dq¡okjh gSA D;k vki tkurs gks] 
D;k uke gS ml dU;k dk] dkSu gS og vfua| lqUnjh f=Hkqou eksguh\ ugha 
tkurs rks lquks & og dU;k gS & lqdhfrZ A ftls ;'k] [;kfr]ukeojh vkfn 
ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

;q) {ks= esa ;q)kFkZ igq¡ps ;ks)k ds fy, dop] <ky] ryokj] /kuq"kck.k o 

czãkL= vkfn 'kfDr;ksa dk gksuk vko';d gS] mlh izdkj eks{k ekxhZ ds fy, 
tks dekasZ dks ijkftr o u"V djus gsrq] oSjkX; ls ifjiw.kZ gks ;q) gsrq rRij 
gqvk gS] mlds fy, Hkh mijksDr lk/ku vko';d gS] oSjkX; gh lqn`<+ jFk gS] 
lE;d~ dop gS] lE;d~ Kku @ rŸo Kku @ vkRe Kku gh <ky gS]lE;d~ 
pkfj= vFkkZr~ la;e gh deZ 'k=q dk {k; djus okyh ryokj gSA mHk; ri gh 
/kuq"k ck.k gS] fufoZdYi vkRe /;ku & /keZ /;ku ok 'kqDy /;ku gh fnO; 
'kfDr;k¡ o czãkL= gS bUgha ds }kjk deZ :ih 'k=qvksa dk {k; o eks{k y{eh 
dh izkfIr o LokReksiyfC/k laHko gSA
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^^igyk lq[k fujksxh dk;k** ^^LorU=rk & ijrU=rk**
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izR;sd izk.kh fujksxh jguk pkgrk gS] og Hkh blfy, fd fujksxh jguk 
mldk LoHkko gS] fu;fr gS] izd`fr gS] 'khy gS] xq.k gS] /keZ gS A ykSfdd 
lq[k esa Hkh LokLFk ykHk dks izFke lq[k dgk gS & ßigyk lq[k fujksxh dk;kÞ 
ns[kks dHkh vius 'kjhj ds lkFk f[kyokM+ er djks] 'kjhj ds lkFk vfr er 
djks] ;g rks okgu gS bls fcxkM+ dj eks{k ekxZ esa lE;d~ xeu dSsls dj 
ldksxs\ 1- vfu;fer le; ij Hkkstu djuk A 2- vfr Hkkstu djuk A 
3- vfr ya?ku djuk A 4- fpUrk;qä voLFkk esa Hkkstu djuk A 5- 
'kkjhfjd ifjJe fcYdqy ugha djuk A 6- fcuk pck;s Hkkstu dks ;w¡ gh 
fuxy tkuk bR;kfn ,sls dkj.k gSaA ftuds dkj.k LoLFk O;fDr Hkh vLoLFk 
gks tkrk gS] fQj mldk /keZ /;ku rks NwVrk gh gS vkrZ/;ku Hkh iYys iM+ 
tkrk gSA LokLF; ykHk gsrq %& 1- lkfRod Hkkstu djuk A 2- fuR; 
'kkjhfjd Je djuk A 3- Hkw[k yxus ij Hkkstu djuk A4- i;kZIr uhan 
ysuk A 5- vius ifj.kkeksa dks ifo=re cuk;s j[kuk vko';d gSA

lalkjh izk.kh izR;sd le; esa deksZa ds ca/kuksa ls ca/krk pyk tk jgk gS] 
og tks dksbZ Hkh dk;Z djrk gS] mlls deZ cU/k vo'; gksrk gS] pkgs og 
dk;Z eu ls fd;k tk;s ;k opu ls ;k 'kjhj ls A dk;Z ds izfr rFkk mlds 
Qy ds izfr ftruh rhoz vklfä gksxh] mruk rhoz gh deZ dk cU/k Hkh gksxk 
A ;fn deksZa dss lkFk rFkk mlds Qy ds izfr vklfä ugha gS] leLr ij 
inkFkksZa ds izfr oSjkX;e; @ ohrjkxe; Hkko gksaxs] rks deZ dk cU/k Hkh de 
gksxk A d"kk; dh rhozrk ls deZ cU/k eas rhozrk o d"kk; dh eanrk ls fLFkfr 
vkSj vuqHkkx cU/k esa eanrk vkrh gSA ;ksx ls ek= izd`fr o izns'k cU/k gksrk 
gS] og tho ds fy, mruk gkfudkjd ugha gS A eu dh vklfä NksMs+ fcuk 
dekasZ ds ca/ku ls eqfä ugha ik ldrs A la{ksi esa bruk gh tku yks] jkx 
lalkj dk rFkk oSjkX; eks{k dk dkj.k gS] vc vki tSlk pkgks oSlk djks A 
D;ksafd deZ cU/ku ds fy, vki LorU= gaS] rFkk Qy Hkksxus ds fy, ijrU= 
gSaA
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^^vfr D;ksa djsa** ^^D;k gS lnkpkj**
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egkuqHkkoksa ! vfr djuk vPNk ugha gksrk] vfr ls bfr dk izkjEHk gks 

tkrk gS] Hkkstu dh vfr & LokLF; dh bfr djrh gS] izse dh vfr 
O;ogkfjdrk dk uk'k djrh gS] Øks/k dh vfr vkReh; 'kfDr dks {kh.k 
djrh gS] fo"k;ksa dh vfr varjax ds lq[k o vkRe 'kfDr dk {k; djrh gSA 
}s"k dh vfr vius fueZy ifj.kkeksa dh bfr djrh gS] eksg dh vfr O;fDr 
dks ikxy cuk nsrh gS] uhan dh vfr Kkukfn ds {k;ksi'ke dks u"V djrh gS] 
fuank dh vfr & fuanuh; cukrh gS] eku dh vfr fe=rk Hkax djrh gS] 
ek;k dh vfr O;fDr dks odz o dBksj cukrh gS] ljyrk dk uk'k djrh gS] 
yksHk dh vfr O;fDr ls leLr ikiksa dks djk ysrh gSA QS'ku o 'kkSd dh 
vfr Hkh ugha djuk gSA gk¡ ! ;fn rqe vfr djuk gh pkgrs gks rks ifj.kkeksa 
dh fueZyrk esa vfr djks ftlls lalkj ds leLr ifj.kkeksa ¼izfrQyksa½ ls 
eqDr gks tkvksxs A Hkkoksa esa fo'kqf) dh vfr djus ls Hko dk uk'k gks 
tk;sxk A

lnkpkj dk vk'k; vPNs diMs+ iguus ;k vPNk Hkkstu djus ls ;k 

iSlk vf/kd gksus ls ;k /kuoku cu dj jgus ls ;k okd~ pkrq;Zrk ls ugha gS] 
vfirq lnkpkj 'kCn dk vFkZ gS & ln~ ¾ lE;d~] vkpkj ¾ vkpj.k djuk 
A ftl vkpj.k esa iki dh iad rFkk d"kk;ksa dh Tokyk vkSj fo"k;ksa dk fo"k 
ugha gks ,slk vkpj.k gh lnkpkj gksrk gS] lnkpkj esa lE;d~ Kku dk fnO; 
izdk'k] lE;d~ J)k dk vk/kkj ,oa la;e dh lqxa/k fu;ked gSA vkSj 
ßf'k"VkpkjÞ dk vFkZ gS lE;d~ vkSj b"V vkpj.k vFkok ,slk vkpj.k tks 
lE;d~ o mRd`"V voLFkk dks iznku djs A blh rjg ßlH;rkÞ 'kCn dk vFkZ 
gS lTtu iq#"kksa dh lHkk esa cSBus ds ;ksX; A tks lTtu iq#"kksa ds e/; oSls 
gh lq'kksfHkr gksrk gS tSls Lo.kZ dh eqfnzdk esa tM+k gqvk ghjk A vr% 
lnkpkjh ek= cká os"k & Hkw"kk ls ugha varjax ds vkpj.k ls cuks A rHkh 
lnkpkj ds Qy dks lq[k & 'kkfUr ls izkIr dj ldksxs A
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^^vkn'kZ fcu vkn'kZ ugh cu ldrs** ^^inkFkkasZ dk Hkh lnqi;ksx**
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izR;sd lk/kd dks xq# dh ije vko';drk gksrh gSA tc rd fd og 

Lo;a lk/; ugha cu tk;s] rc rd fcuk xq# ds ekxZ dk izkjEHk Hkh ugha 
gksrk] xq# ds fcuk u iFk feyrk gS vkSj u gh ikFks; A gekjk vgadkj gesa 
vius nks"kksa ls lk{kkRdkj ugha djus nsrk A tSls & ge viuh ihB dks ugha 
ns[k ldrs fdUrq niZ.k ¼vkn'kZ½ gks rks ns[k ldrs gSa oSls gh xq# ds }kjk gesa 
vius xq.k & nks"k vkSj vijk/kksa dk cks/k gksrk gS] vijk/k cks/k gksus ij gh 
nks"k R;kx laHko gSA xq# gekjh vkRek :ih oL= dh /kqykbZ djds nks"k dk 
fujkdj.k djrs gSaA thou esa f'k{kk xq# vusd gks ldrs gSa fdUrq nh{kk xq# 
rks ,d gh gksuk pkfg, A nh{kk xq# dk vk'k; gS] tks gekjk & gekjh vkRek 
ls lk{kkRdkj djk;sa] gesa nks"k eqDr cuus gsrq QVdkj lds] gekjs iFk dks 
izdkf'kr dj ldsa] gesa fxjus ls mBk o cpk ldsa A

lalkj esa dksbZ inkFkZ loZFkk vPNk ugha gS vkSj u gh dksbZ inkFkZ cqjk gS] 

vis{kkd`r dHkh dksbZ inkFkZ vPNk yxrk gS] rks dHkh cqjk yxrk gSA dkWVs dks 
fudkyrs le; ogh dkWVk vPNk yxrk gS ysfdu pqHk tk;s rks ogh cqjk 
yxrk gSA fe"Bku oSls vPNs yxrs gSa] fdUrq fiÙk Toj ds jksxh dks dM+os o 
v#fpdj RkFkk 'khry inkFkZ o 'kjn gok 'khrdky esa izfrdwy tcfd 
xzh"edky esa vuqdwy gksrs gSaA tgj dk lnqi;ksx fd;k tk;s rks vkS"kf/k cu 
ldrk gS rFkk Hkkstu Hkh vth.kZ gksus ij fo"k cu tkrk gSA nq#i;ksx djus 
ij rks iq.; Hkh ujd dk dkj.k gS] tcfd lnqi;ksx djus ij ikiksn; esa Hkh 
iq.; dek;k tk ldrk gSA vr% /kekZuqjkxh egkuqHkkoksa izR;sd oLrq dk 
lnqi;ksx djuk lh[kks ftlls thou lQy vkSj lkFkZd gks lds A

76 77

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu ehBs izopu



^^xq# dk jgL;** ßHkyk cuuk gh ykHk gSÞ 

84 85

xq#Þ 'kCn esa pkj v{kj gS] tks pkjksa rhFkZ {ks=] pkjksa vuq;ksx] pkjkas 

iq#"kkFkksaZ o pkjks eaxy] mÙke rFkk 'kj.k :i gSaA os pkj v{kj gSa & x~$ m 
$ j $ m] ftldk vFkZ gS & x ¾ xfjek ;qDr ¼pkfj=oku½ m ¾ mnkj 
¼fgrksins'kh½ j ¾ jgL;ksn~?kkVd ¼/keZ ds eeZ dks le>us o le>kus okyk½ 
vFkok vkRek esa je.k djus okyk A m ¾ mUufr'khy] m|e'khy vFkok 
mnklhu ¼lalkj] 'kjhj o Hkksxksa ls ijakxeq[k @ fojDr½ nwljs 'kCnksa esa xq# 
dk vFkZ gS & tks xq.kksa esa Hkkjh gks vFkok :g ds xq.kksa dks izdV djus okyk 
vFkok ßxqÞ v{kj dk vFkZ gS va/kdkj vkSj ß:Þ dk vFkZ gS fouk'k djus 
okyk @ vFkkZr~ tks Loij ds feF;kRo] vKku o vla;e ds vU/kdkj dk 
uk'k djus okyk gS] ogh xq# gksrk gS] ,sls xq# dks ikdj gh dY;k.k ds 
ekxZ esa lPpk thou 'kq# gksrk gSA

tks O;fDr lcdk Hkyk] o fiz; gksrk gS] mls lHkh yksx viuk ekurs 

gSa] Hkys gh og ijk;k gh D;ksa u gks\ rFkk tks O;fDRk cqjk djus okyk gksrk gS] 
mls dksbZ viuk ugha dgrk vkSj u gh dksbZ viukuk pkgrk gS] lHkh mlls 
cpuk pkgrs gSa] viuk Hkh gks rc Hkh mls 'k=q ekudj NksM+ fn;k tkrk gSA 
ns[kks & vius 'kjhj esa gh mRiUu jksx ;k fodkj Hkko vius gksrs gq, Hkh ijk;s 
gS] fdlh dks b"V ugha yxrs] D;ksafd os Lo;a ds gh ?kkrd gaS] tgk¡ iSnk gksrs gSa 
ogha ?kkr djrs gaS blfy, os ijk;s ds leku gaS rFkk nwljh vksj ou esa mRiUu 
gqbZ tM+hcwfV;k¡] ij gksrs gq, Hkh 'kjhj dh j{kk djrh gS] cfy"B o ikSf"Vd 
cukrh gS vr% Lodh; or~ vknj.kh; gS vr% O;ogkj txr esa Li"V gS fd 
fgr dkjd ijk;k Hkh viuk gS] vkSj vfgrdkjd viuk Hkh ijk;k gSA 
blfy, jkx & }s"k vkfn foHkko ifj.kkeksa dks NksM+dj eks{k ds lk/kd iq.; 
dk miktZu djrs jgks A
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^^mipkj djks] fdUrq mfpr jhfr ls** ßriL;k dh Js"BrkÞ

86 87

dqN yksx dgrs gSa fd ßnq"V dks fdruk Hkh mins'k nks og f'k"V ugha gks 
ldrk] tSls fd dks;ys dks fdruk Hkh /kksyks og lQsn ugha gks ldrk AÞ 
gekjk dguk gS fd nq"V Hkh f'k"V gks ldrk gS] vkSj dks;yk Hkh lQsn gks 
ldrk gS] ;fn dks;ys dks tyk fn;k tk;s] rik fn;k tk;s] rc og dks;yk 
rikfXu esa ri dj 'osr gks tkrk gS] blh rjg nq"V O;fDr lRlaxfr esa 
iM+dj Kku] /;ku o ri dh vfXu esa ri tk;s rks og Hkh f'k"V gks ldrk 
gSA ,d vHkO; tho Hkh eqfujkt dh laxfr esa vkdj eqfuozr vaxhdkj dj 
nq)Zj riL;k djds Kku & /;ku o ri dh vfXu esa ridj ukSosa xSzsos;d esa 
igq¡p tkrk gSA lalkj esa fo|eku fofHkUu izdkj dh vfXu;k¡ fofHkUu inkFkkasZ 
dks 'kq) djrh gSA

tc Hkh fdlh jksx dk mipkj xyr rjhds ls fd;k tkrk gS] rc mipkj 

Hkh ,d u;k jksx cu tkrk gSA vki yksx Hkh tUe] tjk o e`R;q tSls egkjksxksa 
dk mipkj xyr fof/k ls gh ugh vfirq foijhr jhfr ls dj jgs gSaA blfy, 
rks jksx vukfn dky ls fnuksa & fnu c<+rk gh tk jgk gSA bu jksxksa dh lgh 
vkS"kf/k gS] lE;d~] n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pkfj= A vKkuh tho 
feF;k n'kZu] feF;k Kku o fEkF;k pkfj= ls jksx nwj djuk pkgrk gSA ckr 
ogh gks jgh gS] T;kas & T;kas nok nh xbZ ejt c<+rk gh x;k A izR;sd izk.kh dh 
ek¡x] vfouk'kh thou] vuUr lq[k] fuR;koLFkk] loZKrk o loZn'khZiuk 
izkIr djuk gSA fdUrq uk'koku 'kjhj dks viuk eku dj vfouk'kh thou] 
{k.k /oalh o iki ds cht Lo:i Hkksxksa ls vuar lq[k] dqN iqLrdsa i<+dj 
loZKrk] /kwi dk p'ek o vkbZ MªksIl ds }kjk loZn'khZiuk dSls izkIr gks 
ldrk gS\ vFkkZr~ buls lc dqN ugha feysxk A I;kl 'khry o fe"V ty ls 
gh 'kkUr gksxh] fe"Bku ls] nw/k ls] ?kh ls] leqnz ds [kkjs ty ls ugha] blh 
izdkj lPpk lq[k nq%[kksa ds lEiw.kZ vHkko ls] vuUr Kku Kkukoj.k deZ ds 
uk'k ls] fl)koLFkk deksZa ds {k; ls gh feysxh  vU;Fkk vlaHko gh gSA
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^^eaxy ifj.kke ds fcuk**^^t:jh gS tkxj.k Hkh**

88 89

egkuqHkkokas ! O;fDRk dh rhu voLFkk,¡ gksrh gaSA 1- tkx`r voLFkk 2- 

lq"kqIrkOkLFkk 3- LoIukoLFkk A tc tkx jgs gksrs gS] lksrs ugha gS] uhan ugha 
ys jgs gksrs og tkx`rkoLFkk gSA rFkk tc uhan ys jgs gksrs gS og lq"kqIrkoLFkk 
gS] dPph uhan esa tc LoIu ns[k jgs gksrs gS og LoIukoLFkk gSA lksuk Hkh Je 
ls mRiUu 'kkjhfjd o ekufld Fkdku dks nwj djus ds fy, vko';d gS] 
D;k vki tkurs gSa\ uhan iwjh u gksus ij 'kjhj esa vkyL;] FkdkoV] izekn] 
rUnzk] nqcZyrk] cy dh gkfu] ;kSfu nkScZY;] bfUnz;ksa esa fucZyrk] fo—fr] 
flj nnZ rFkk vU; O;kf/k;ksa dh mRifÙk Hkh gks tkrh gSA mfpr le; ij 
lks;s A fnu ds mtkys esa ,slk dke u djs fd jkf= esa lks Hkh u ldsa rFkk 
jkf= ds va/ksjs esa dksbZ ,slk dke Hkh er dhft, fd fnu ds mtkys esa fdlh 
dks eq¡g Hkh u fn[kk ldsa ;k fnu esa tkx Hkh u ldsa A [kwc ifjJe dhft,] 
Hkw[k yxus ij Hkkstu djks] xgjh uhan vkus ij lks tkvks] LoIuksa ij T;knk 
Hkjkslk er djks] fnu esa lksus dh vknr er Mkyks] /keZ dk;Z esa iwjk mRlkg 
j[kks A ;g gh lq[kh thou dk ekxZ gSA

eaxy dk vFkZ gS ikiksa dks xykus okyk vFkok mRd`"V lq[k dks nsus okyk A 

psruk ds fo'kq) ifj.kke gh Js"Bre eaxy gSaA blds fcuk nzO;] {ks= dky 
dh eaxyrk iw.kZ lkFkZd ugha gks ldrh] fpÙk dh fueZy ifj.kfr okys 
egkuqHkko ds fy, 'e'kku Hkh /;ku ds ;ksX; LFkku gS] fdUrq laDys'k o dzwj 
ifj.kke okyk ftuky; esa o ijes"Bh ds ikl Hkh ujdkfn v'kqHkdeZ dk 
ca/kd gks tkrk gSA fut ifj.kkeksa dks eaxy cuk;s fcuk eaxy] cq/k] lkse] 
xq#] 'kqdz ;k rht] iapeh] lIreh] ,dkn'kh o =;ksn'kh Hkh eaxy Lo:i ugha 
gksrh A pUnzgkl [kM~x y{e.k ds fy, 'kqHk lxqu ¼eaxy½ rFkk 'kEcwd ds 
fy, v'kqHk] veaxydkjh gks x;k A O;ogkj esa lPps nso] 'kkL= ¼/keZ½] xq# 
eaxy :i gSa] fdUrq rc gh tc vki eaxy dks ikus dh ik=rk izkIr dj ysa A
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^^dSlh gks HkfDr**^^D;k gS /keZ dk vk/kkj**

90 91

ftusUnz HkfDRk dk vk'k; iRFkj dh ewfrZ dks fojkteku dj vgadkj dk 

iks"k.k djuk ugha gS] vfirq mu Hkxoarksa ds xq.kksa esa vuqjkx djuk gS] muds 
fufeÙk ls vius Lo:i dh [kkst djuk gS] ftusUnz cuus dk rhu ;ksxksa ls 
iq#"kkFkZ djuk gS] mudks fufeÙk cukdj vius iki iad dks /kksuk gS] Hkonf/k 
ls frjus ds fy, ukSdk cukuk gS vFkok Hkfä dh jTtw ls Hkodwi ls ckgj 
fudyuk gS] vkRek :ih oL= dks fueZy djus gsrq lkcqu cukuk gSA ftusUnz 
nso ds xq.kksa dks izkIr djus dh fiiklk dks 'kkar djus dk dk;Z gS] u fd nwljs 
dks iwtk esa dksguh ekjuk] izFke vfHk"ksd djus okys ds flj ij dy'k gh 
ekj nsuk ;k ftuky; esa gh /ku ds en esa pwj gks xkyh xykSt djus yxuk A

dksb lE;d~ n'kZu dks /keZ dgrk gS rks dksbZ lE;d~ pkfj= dks] fdlh 
us {kek dks /keZ ekuk gS rks fdlh us vfgalk dks] dgha ijfgr gh Js"B /keZ 
dgk gS] rks dgh lR;okfnrk gh /keZ dh jh<+ ekuh gS] dgha vuqdEik] 
d#.kk] n;k gh ije /keZ gS rks dgh lsok] oS¸;ko`fÙk rks dgha mÙke eknZo 
vkfn n'k /keZ ekus gaS] rks dgha ekrk & firk dh lsok djuk A ;|fi ;s lc 
/keZ ds y{k.k gSa] rFkkfi iw.kZrk ugha gSA vkf[kj ,d lkekU; O;fDr /keZ 
fdls ekus\ esjh n`f"V esa bZekunkjh iwoZd vius dÙkZO;ksa dk le;kuqlkj 
lehphu ikyu djuk gh /keZ gS] tks vius in] le; o LFkkukuqlkj vius 
dÙkZO; dk ikyu ugha dj ldrs gSa] os pkgs fdruk cM+k Hkh <+ksx dj ysa] 
lPps /kekZRek ugha gks ldrs A
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^^izHkko laxfr dk*^^D;k gS vkxe 'kkL=@Jqr Kku*

92 93

vkxe dk vFkZ gS &

vk ¾ vkIr izHkq ¼ftusUnz Hkxoku½ }kjk dfFkr x ¾ x.k/kj ijesf"B }kjk 
laxzghr] e ¾ eqfujktksa }kjk fyfic) ;k jfpr A 'kkL= 'kCn dk vFkZ gS & 
'k ¾ 'keu ¼d"kk;ksa dk @fod`r euksHkkoksa dk½ djus okyk] vL= ¾ 
gfFk;kj @ vFkkZRk~ og lk/ku ftlls vkRek ds fod`r Hkko o d"kk; dk 
'keu fd;k tkrk gSA ßJqrÞ dk vFkZ gS] Jq ¾ lquus okyk] r ¾ rYyhu 
gksdj vFkkZr~ 'kkL=ksa dk mins'k rYyhu gksdj lquuk pkfg, A Kku 'kCn eas 
ßKÞ dk vFkZ gS] Kk;d LoHkko vFkok Kkrk KfIr Hkko dks] ßuÞ ¾ Uk"V 
ugha gksus nsa A euh"kh fo}kuksa }kjk] vla;eh tuksa }kjk] <ksaxh iq#"k }kjk 
fojfpr 'kkL=] lPps 'kkL= ugha gksrs A

ftl izdkj milxZ ds izHkko ls 'kCnksa dk Hkh cgqewY; o voewY;u gks 

tkrk gS] mlh izdkj ekuo Hkh milxZ ls mRFkku o iru dks izkIr gksrs gSaA 
'kqHk 'kCnksa ¼milxksZa½ dh laxfr ls 'kCnksa dk ewY; c<+ tkrk gS rFkk v'kqHk 
'kCnksa ls ?kV tkrk gSA tSls ^Hkko* 'kCn esa ^v* yxkus ls ^vHkko* nqj ls 
^nqHkkZo*] ̂ dq* ls ̂ dqHkko* curs gSa] blh rjg ßHkkoÞ 'kCn esa ̂ lq* yxkus ls 
^lqHkko* Lo ls ̂ LoHkko* le ls ̂leHkko* iz 'kCn yxkus ls ̂ izHkko* curk gSA 
blh rjg lr~ & laxfr ls O;fDr dk mRFkku rFkk dqlaxfr ls iru gh gks 
tkrk gSA
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^^lar lekxe** ^^nq%[k dk dkj.k**

94 95

tehu ij xUus ds jl dh ,d cwan fxj tk;s rks og feÍh ehBh] ued ds 

ikuh dh cwan fxj tk;s rks og feÍh [kkjh] uhacw ds jl dh cwan ls [kV~Vh] 
fephZ ds jl dh cwan ls pjijh] vk¡oys ds jl dh cwan ls d"kk;yh gks tkrh 
gS vFkok eqV~Bh esa dks;yk j[kus ls gkFk dkyk] panu ds pwjk j[kus ls 
lqxaf/kr] [kfM+;k ;k pwuk ls lQsn] jä ls xank] I;kt & yglqu ls cncwnkj 
gks tkrk gSA iq"i] b=] jDr o lkcqu dh laxfr ls oL= lqxaf/kr] nqxZaf/kr] 
xans o lkQ gks tkrs gaSA blls ;g fl) gksrk gS fd ekuo dks laxfr tSlh 
feyrh gS oSlk gh cu tkrk gSA dgk Hkh gS&
          ßdnyh] lhi] Hkqtax] eq[k] Lokfr ,d xq.k rhu A
             tSlh laxfr cSfB;s] oSlk gh Qynhu AA

vis{kko`fÙk izk.kh ek= ds fy, nq%[k dk dkj.k gSA tks ftruh xgjh 

vis{kk j[krk gS] og mruk gh vf/kd nq%[kh gks tkrk gS] tgk¡ vis{kko`fÙk;ksa 
dh mis{kk gks tkrh gS] thou esa ogha ls lq[k dk ekxZ vkjEHk gks tkrk gSA dbZ 
ckj O;fDr dgrs gSa fd gesa vkils ;g vis{kk ugha Fkh] geus dHkh ,slk ugha 
lkspk Fkk A ftl O;fDr dk vU; fdlh O;fDr ;k oLrq ls ftruk xgjk jkx 
gksrk gS] mlls mruh xgjh vis{kk j[krs gSaA rc mUgsa mlds fo;ksx gksus ij 
;k u"V gksus ij mruk gh xgjk nq%[k gksrk gSA
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^^lIr ldkjh pw.kZ**

96 97

 vk;qosZfnd xzUFkksa esa ru dh LoLFkrk ds fy, lIr ldkjh pw.kZ dk 
dFku feyrk gS] ftl pw.kZ esa luk; lksaB vkfn gksrs gSa] mlh izdkj psru 
dh LoLFkrk ds fy;s Hkh lIr ldkjh pw.kZ vko';d gSA psru ds lIr ldkjh 
pw.kZ esa lkr inkFkZ gksrs gSaA os inkFkZ gSa & igyk lE;DRo] nwljk lqcks/k] 
rhljk la;e] pkSFkk laosx Hkko] ik¡pok Lkjyrk] NBok¡ lerk] lkrok¡ 
lgkuqHkwfr A lIr oLrq,sa lR; ls lk{kkRdkj djkus okyh gSa LoxZ o f'ko /kke 
dh iznk;d gaSA

^^Lo dk v/;;u gh gS & Lok/;k;**

tks viuh vkRek dks v/;k; cukdj v/;;u djuk tkurk gS] og 

izd`fr ds fdlh Hkh inkFkZ ls vkRe cks/kd Kku izkIr dj ldrk gS] mlds 
fy;s rk'k ds iÙks gks ;k unh] lkxj] ioZr] ou] vVoh] danjk] egy vFkok 
elku A lHkh ls Lok/;k; dj ldrk gSA bDdk & ,dRo foHkDr vkRek dk] 
nqXxh & jkx & }s"k dh] frXxh & rhu dky o xqfIr dh] pkSdh & pkj xfr o 
d"kk;ksa dk izrhd gSA iath & ik¡p iki] egkozr] lfefr] bfUnz;t; 
iapkpkj] NDdh & Ng nzO; o "kMko';d dh] lÙkh & lIr rRo] 'khy]nkrk 
ds xq.k] ije LFkku dh] vV~Bh & vkB xq.k] v"V deZ] v"Ve olq/kk dk 
izrhd gSA ugyk & uo inkFkZ] ukS d"kk; dh] ngyk & n'k /keZ dk cks/kd gS] 
xqyke & lalkjh tho dk] csxe & ftuok.kh dh vksj ladsr djrh gSA 
ckn'kkg & fl)ksa dk izrhd gS] ,slk ekudj tc ,d tqvkjh Hkh Lok/;k; 
dj ldrk gS] rks rqe D;ksa ugha dj ldrs A
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^^n** o.kZ dk mins'k

ßnÞ v{kj us vkRe dY;k.k dk lexz mins'k fn;k gSA ̂ n* v{kj 

dk izFke vFkZ gS & nso n'kZu] nso iwtk vFkkZRk~ ohrjkxh nso & vfjgar o 
fl) ijes"Bh dh vFkok uo nsorkvksa dh iwtk djuk A

 ^n* v{kj dk 
rhljk vFkZ gS] mÙke ik=ksa dks vkgkj vkfn pkj izdkj dk nku nsuk A ̂ n* 
v{kj dk prqFkZ vFkZ gS & nh{kk ¼fnxEcj eqfu dh½ xzg.k djuk vFkkZr~ loZ 
ifjxzg R;kx djuk A ̂ n* dk ik¡pok vFkZ gS & neu djuk vFkkZr~ bfUnz;ksa 
dk neu o d"kk;ksa dk 'keu djuk A ̂ n* v{kj dk "k"Be vFkZ gS] nsgkUr & 
vFkkZr~ ik¡p 'kjhjksa ls jfgr eks{k dks izkIr djuk] lIre vFkZ gS & n`"Vk 
cuuk vFkkZr~ vkRek ds n'kZu vkfn vuar xq.kksa dh izkfIr djuk A

^n* v{kj dk nwljk 
vFkZ gS&n;k] lalkj esa ftrus Hkh pjkpj ;k =l o LFkkoj tho gSa mu 
lcds izfr eu] opu] dk; ls vfgalk dk Hkko j[kukA

^^vusd ls Hkh ,d**

ekuo tks dqN psru o vpsru ifjxzg dk laxzg djrk gS] mu lcds 

ihNs mÌs'; dsoy ,d gh jgrk gSA pkgs [ksr [kjhns ;k cxhps yxk;s] nqdku 
[kksys] [ksrh djs ;k dksbZ m|ksx vkjEHk djs] Hkou fuekZ.k] okgu dz; 
djuk] lqUnj dU;k ds lkFk ikf.k & xzg.k] iq=kfn dh izkfIr] HkksxksiHkksx dk 
izpqj laxzg] mÙkeksÙke O;atuksa dk Hkkstu] iapsfUnz;ksa ds fo"k;ksa dh iwfrZ gsrq 
vlhfer inkFkksaZ dh izkfIr djuk] oL=kHkw"k.k] euksgkjh n`';] d.kZfiz; 
laxhr] eknd xa/k Hkh ,d gh mÌs'; dh iwfrZ ds fy, gS ftls lc xzg.k djrs 
gSa] og mÌs'; gS & lq[k 'kkfUr dh izkfIr A lq[kkHkklksa esa eu dks my>kdj 
O;fDr 'kk'or lq[k ls gh oafpr ugha gksrk] cfYd lq[k 'kkfUr ds ekxZ ls Hkh 
HkVd tkrk gSA IkzR;sd O;fDRk bu lk/kuksa ls Hkh ,d lq[k] 'kkfUr o ijekuan 
dh gh dkeuk djrk gSA
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^^vkvks viuh leh{kk djsa**

vkSj lqukas] /kekZRek og dgykrk gS] ftlds thou esa pkj Hkkouk,¡ 
lekfo"V gksa ! izFke & izk.kh ek= ds izfr fe=rk dk Hkko A bldk vk'k; gS 
ßijs"kka nq%[kkuqRifÙk vfHkyk"kk eS=h AÞ vFkkZr~ fdlh Hkh izk.kh ds thou 
esa nq%[k dh mÙifÙk u gks] ,slh Hkkouk eS=h Hkkouk gSA nwljksa ds nq%[kksa dks 
viuk nq%[k le>uk gh eS=h Hkkouk gSA nwljh Hkkouk %& xq.khtuksa dks 
ns[kdj vkuUn ls] mYykl ls] izeksn Hkko ls] izlUurk ls Hkj tkuk A vius 
ls cMs+ lk/kehZ ds izfr J)k Hkfä] fou; o gkfnZd vknj lEeku dk Hkko 
j[ksa A
rhljh Hkkouk %& nhu nq%[kh thoksa ds izfr d#.kk dk Hkko j[kuk A vFkkZr~ 
fdlh Hkh tho dks nq%[kh ns[kdj varjax ls fi?ky tkuk ikuh & ikuh gks 
tkuk mlds nq%[kksa dks nwj djus dh Hkkouk o iz;kl djukA prqFkZ Hkkouk %& 
fo/kehZ ds izfr e/;LFk Hkko j[kukA vFkkZr~ tks O;fDr /keZ ds foijhr izo`fÙk 
djus okys gSa] muds izfr rVLFk jguk muls jkx ugha djuk vkSj }s"k Hkh 
ugha djuk opuksa ls /keZ dk ;FkkFkZ Lo:i Lke>kvks ;fn og ugha le>s 
foijhr gh izo`fÙk djs rks ekSu o rVLFk gks tkvks A
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fdlh O;fDr ds ikl lqUnj Hkou] ubZ & ubZ xkfM+;k¡] vkKkuqlkjh iq=] 

euksgkfj.kh L=h] lsok & Hkkoh ukSdj] vkReh; lgksnj] lg;ksxh fe=tu] 
okrkuqdwfyr vkjke nk;d x`g] ;Fks"V Hkkstu] vkd"kZd oL=kHkw"k.k] vlhe 
/ku & nkSyr gksus ij Hkh lq[k & 'kkfUr ds fcuk ;s leLr lk/ku O;FkZ gS] 
ftl izdkj fo|qr ds fcuk fo|qr ds lHkh midj.k O;FkZ gaSA ;fn lq[k & 
'kkfUr fcuk lk/kuksa ds izkIr gks tkrh gS] rc Hkh ;s leLr lk/ku O;FkZ gSaA 
egkuqHkkoksa ! ;FkkFkZrk Hkh ;gh gS fd lq[k & 'kkfUr lk/kuksa ls ugha vkRek dh 
fo'kq) lk/kuk o ifj.kkeksa dh fueZyrk ls gh lEHko gSA

^^egRoiw.kZ lk/ku ugha lk/kuk gS**



^^uhfrdkj dgrs gSa**

dqN egkuqHkko vkdj iwNrs gSa fd fe=rk fdlls djsa\ ß,dks fe=ks 

Hkofr Hkwifr ;frokZÞ vFkkZRk~ fe=rk Hkwifr & jktk ;k  ;fr@ lk/kq ls 
djuk pkfg, A fdUrq euhf"k;ksa us dgk gS & ßjktk fe=a dsu n`"Va Jqra ok 
AÞ vFkkZr~ jktk fdlh dk fe= gqvk ! D;k ,slk fdlh us ns[kk o lquk gSA 
jktk fdlh dk fe= ugha gksrk] vr% fe=rk ;fr ;kfu lk/kq ls djuh 
pkfg,A vFkok tks ikiksa ls cpkus okyk gks] /keZ ds dY;k.k ds o fgr ds 
ekxZ esa izo`fÙk djkus okyk gks] xqIr okrkZ] fØ;kvksa dks o jgLe;h lw=ksa dks 
xqIr gh j[krk gks] xq.kksa dks izdV djus okyk gks] vkifÙk dky esa dHkh lkFk 
u NksM+s] ;fn viuh xqIr ckr crk;as] rks lqudj fdlh ls dgs ugha] fiz; 
oLrq dk ysu & nsu djs] tks dqyhu gks] vi;'k ls Mjs ,sls O;fDr ls 
vo'; fe=rk djuh pkfg, A fdlh dfo us dgk Hkh gS &

 eu feys rks ehr cukvks] fpÙk feys rks psyk A
 lk/kq feys rks laxfr dhts] ugha rks Hkyk vdsyk AA

           fe= <ky le dhft,] gjne lkFkh gks; A
           nq%[k esa rks vkxs jgs] lq[k esa ihNs gks; AA

 ije iwT; vkpk;Z Hkxoarkas us o egkeuh"kh ;ksxh'ojksa us x`gLFkksa ds fy, 

vkRe fgrkFkZ ik¡p deZ dgs gSa] ftudk izR;sd x`gLFk dks fuR; /;kuiwoZd 
ikyu djuk pkfg,A izFke gS & Lo mUufr ds dk;kasZ esa lnSo rhuksa ;ksxksa ls 
layXu jguk A
nwljk gS & ftusUnz nso ¼lPps nso½ dh rhuksa dkyksa esa ;Fkk ;ksX; fof/k ls 
iwtu djuk A rhljk gS & vius dqVqEchtu] cU/kqoxZ] ukrs fj'rsnkj o Lo 
tkrh; o dqy] oa'k] ijEijk ds vuqxkeh] /keZ iks"kdksa dh lgk;rk djuk 
pkSFkk deZ gS & vius ?kj ;k uxj esa fojkteku o i/kkjs vfrfFk dh 
vkgkj] vkS"kf/k] olfrdk] midj.k Kkukfn nsdj lsok oS;ko`fÙk dj lk/kuk 
esa lgk;d cuuk vFkkZr~ lnSo vfrfFk lRdkj djuk A
ik¡pok uSfrd deZ gS & iwoZ dky esa iwoZtksa ds }kjk vftZr dhfrZ dh j{kk 
djuk o mls o`f)axr djuk A ,slk dksbZ dke u djuk ftlls vkidk 
lEekuh; dqy dyafdr gks tk;s A
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 vkRefgrkFkZ eqeq{kq]/kekZuqjkxh tuksa dks fuR; bl izdkj dk lE;d~ 
fpUrou o euu djuk pkfg,] ftlls mldh cqf) Js;ksekxZ] mUufr ds 
ekxZ esa gh xfr'khy jgs A eSa dkSu gw¡\ eSa dSlk gw¡\ esjh vkRek esa fdl & 
fdl izdkj ds xq.k fo|eku gaS\ fdrus xq.k izdV dj fy;s vkSj eq>s fdrus 
xq.k izdV djuk ckdh gSaA eSa dgk¡ gw¡\ dgk¡ ls vk;k gw¡] dgk¡ tkuk gS\ 
vius LoHkko dks dSls izkIr d:¡\ esjs fy, izkI;] mikns; o lsouh; D;k gS\ 
mldh izkfIr dSls o fdl fufeÙk ls gksxh] ;fn ,slk ugha fd;k rks efr 
v/k% iru dh vksj LoHkkor% xfr'khy gks tk;sxh A ;s pkj iafDr;k¡ Hkh xqu 
& xqukus o fparu djus ds ;ksX; gSaA 

ge pys nsork dgykus] ij ekuo Hkh dgyk u lds A 
ge pys fo'o fot;h cuus] ij fot; Lo;a ij ik u lds A

ge pkgrs gSa cl dSls Hkh tYnh ls Hkxoku cusa A
fdUrq ugha pkgrs ge fd] blls igys balku cusa AA

^^dY;k.k dh vkB ckrsa**

1- tgk¡ Hkh jgks] vko';d cudj jgks] fdlh ds Åij Hkkj Hkwr 

er cuks] vk/kkj Hkwr vkSj lkj Hkwr LoLFk voLFkk esa thvks A
2- lnSo fueZy fpÙk] izlUueq[k o LoLFk ru ds lkFk thfor jgus ds fy, 
d`r ladfYir jgks A
3- fdlh dks viuk fo'oLr cukdj vkSj Lo;a mlds fo'oLr cudj thvks 
rHkh ruko eqDRk jg ldksxs A
4- izR;sd oLrq dk lnqi;ksx djus dh vknr MkYkks] ftlls thou dk Hkh 
lgh lnqi;ksx dj ldks A
5- d`rKrk dk Hkko /kkj.k djks] rFkk nwljksa dh f'kdk;r dks /kS;ZiwoZd lquksA 
6- mÙkstuk] Dykafr o 'kksd ls cpks] mRlkg ;qDr o vizeknh thou thvksA 
7- lnSo ldkjkRed o xq.k xzkgd n`f"Vdks.k cuk dj thvks A
8- m|e'khy] n`<+ladYih] lkglh d#.kk'khy o fouez cuks A
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^^eks{k dk iaFk**

lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pkfj= gh eks{k dk jkLrk gSA ekXkZ 

dks izkIr fd;s fcuk eafty dh izkfIr nq%lk/; ugha vlEHko gh gSA lE;d~ 
n'kZu dk vFkZ gS] lR; n`f"Vdks.k] tks inkFkZ tSlk gS mls oSlk gh ekuuk A 
lE;d~ n`f"V gh vUrnZ`f"V gksrh gS] lE;d~ n`f"V ds lkFk fo|eku leLr 
Kku Hkh lE;d~ o lPpk dgykrk gSA n`f"V dh lehphurk ds fcuk inkFkksZa 
dk ;FkkFkZ Lo:i le> ikuk vlaHko gh gSA bl Kku ls gh Lodh; 'kk'or 
oSHko ls ifjp; gksrk gSA eks{k izkfIr dk ekxZ n`f"Vxkspj gksrk gSA lE;d~ 
pkfj= dk vFkZ gS] lgh fn'kk esa pyuk vFkkZr~ ,slk vkpj.k tks rqEgsa deksaZ 
ls eqfDr fnyk ns] ftlls deZ cU/k u gks A jkx & }s"k deZ cU/k ds dkj.k gSa 
vkSj Kku & oSjkX; ds }kjk vorfjr la;e rFkk ri deZ futZjk ds gsrq gSA 
eeRo Hkko gh lalkj gS rFkk fueZeRork gh eks{k gSA fut vkRek dks NksM+dj 
'ks"k lHkh inkFkksZa ds izfr fueZeRo Hkko tkx`r gksrk gS & jRu=; ls A vr% 
jRu=; gh eks{k dk iaFk gSA
            nso Hktks vfjgar fur] xq# lsok fuxzZaFk A
             n;k /keZ ikyks lnk] ;gh eks{k dk iaFk AA

^^Lodh; iq.; ds fcuk**

 lalkj esa lHkh izdkj ds inkFkZ gaS] O;fDRk gaS] voLFkk,¡ gaSA iq.;kRek dks 

b"V oLrq] O;fDr] voLFkkvksa dk lgt gh ;ksx cu tkrk gSA   iwoZd`r 
lkfr'k; iq.; ds rhoz mn; esa fdlh Hkh @dksbZ Hkh vuqdwyrk dh izkfIr 
vlaHko ugha gSA nwjxr] nq%lk/;] nqxZe o nqyZHk inkFkZ Hkh egku iq.;kRek ds 
fy, fudVorhZ] lgt lk/;] lqxe o lgtksiyC/k gks tkrk gSA nwljh vksj 
iki deZ ds rhoz mn; esa Hkou esa fLFkr] izR;{k esa fo|eku] loZlkekU; ds 
fy, lgtksiyC/k gLrxr] mnjxr oLrq Hkh ugha fey ikrh] ;fn fey tk;s 
rks Hkksx ugha ldrk A ;fn Hkksx Hkh ys rks lq[k ds ctk; nq%[k dh gh gsrq gksrh 
gSA rhoz iki ds mn; esa vkS"kf/k tgj cu tkrh gS] j{kd & Hk{kd cu tkrs 
gSaA ekrk & firk] Hkzkrk o =krk Hkh izk.k lagkjd cu tkrs gSaA lEifÙk & 
foifÙk cudj nq%[k nsrh gSA iq=] fe=] Hkzkrk vkfn Hkh 'k=q cu dj lrkrs gSaA 
vr% ,sls dk;ksZa ls cpks ftuls rhoz iki deZ dk ca/k gksrk gSA dgk Hkh gS %& 
       ldy inkjFk gSa txekgha Adje ghu uj ikor ukgha AA
          iq.; ghu dks u feys] Hkyh oLrq dks tksx A
          nk[k ids ij dkd ds] gksr d.B esa jksx AA
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^^vkt ;gk¡ Hkh lw;ksZn;**

tgk¡ lw;ksZn; gks pqdk gS ogha fnu gS] ogha izdk'k gS] ogha iq"i & dyh o 

o`{kksa dk fodkl gS ogha if{k;ksa dk dy[k o i'kqvksa dh vkuUnnk;h fdyksysa 
n`f"Vxkspj gksrh gSa] ogha izd`fr ds inkFkkasZ dk n'kZu o mudk ykHk laHko gS] 
va/kdkj dkyjkf= ds leku gSA blh izdkj ftl uxj] xzke] 'kgj] taxy] 
vVoh] xqgk esa fnxEcj lar fojkteku gksrs gSa ogha /keZ dk fnu gS] izHkkouk 
dk fnO; izdk'k gSA ogha lk/kfeZ;ksa dk thou lkFkZd gS] ogha vkcky o`)ksa esa 
/kkfeZd laLdkjksa dk fodkl gS] ogha thoUr eks{k ekxZ fLFkjrk dks izkIr gks 
tkrk gS] ogha ftu 'kklu dk v[k.M & 'kk'or uanknhi izTofyr jgrk gS] 
tks HkO; thoksa ds varLry esa fo|eku leLr va/kdkj dks fu"dkflr djusa 
esa leFkZ gksrk gSA
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ij nks"kksa ds ns[kus esa #fp] ppkZ djus esa #fp rFkk /keZ o /kekZRek dh 

fuUnk lquus esa] fuank djus esa #fp] mu O;fDr;ksa dk vieku djus esa 
¼nks"k ;qDr gksus ds dkj.k½] frjLdkj djus esa vFkok mUgsa ghu ekudj 
vius vgadkj dk iks"k.k djus esa] mudh voufr ls viuh mUufr dk 
fparu djus esa fujUrj v'kqHk ifj.kke gh gksrs gSa] rFkk xq.koku O;fDr ds 
xq.kksa dks #fpiwoZd lquus esa] ppkZ djus esa] mu ds ln~xq.kksa dk fparu djus 
esa] iz'kalk djus esa vFkok mUgsa ns[kus esa #fp] izkIr djus dh Hkkouk] mUgha 
O;fDRk;ksa ls feyus esa #fp j[kuk] mudk lEeku djuk] muds izfr fou; 
o vknj dk Hkko izdV djuk] iwtk o iz'kalk djuk] izR;sd dk;Z esa 'kqHk 
ifj.kke gh gksrs gSaA v'kqHk fufeÙk v'kqHk ds fy, o 'kqHk fufeÙk 'kqHk ds 
fy, dkj.k gksrk gSA egkuqHkko] vc vki Lo;a lksp yks] fdl fufeÙk dks 
izkIr djuk gS vkSj fdl fufeÙk ls cpuk gSA lalkj esa nksuksa izdkj ds 
fufeÙk Hkjs iMs+ gaSA ftldks tks pkfg, mldks og fey gh tkrk gSA

^^tSls fufeÙk oSls Hkko**



^^dks cSjh dks fe= gSa**

 gekjh vkRek dk ftruk vfgr fo"k; & d"kk;sa djrh gSa] mruk vkSj 

dksbZ ugha dj ldrk A fgalk] >wB] pksjh] dq'khy ftruk vfgr djrs gSa] 
mruk vfgr vdsyk ifjxzg iki djrk gSA Li'kZu] jluk] ?kzk.k] p{kq o d.kZ 
bfUnz; ds fo"k; ftruk vkRek dks deZ ca/ku esa cka/krs gSa] mruk vla;fer 
eu vdsyk gh cka/krk gSA ftruk ?kkrd Øks/k] eku o ek;k d"kk; gS mlls 
dbZ xq.kk ?kkrd vdsyk yksHk gS] tks lHkh ikiksa dk cki gSA lalkj ds lHkh 
izk.kh feydj dYidky esa Hkh mruk vfgr ugha dj ldrs] ftruk fd 
vkids vanj esa fo|eku fo"k;&d"kk; ,d vUreqZgwrZ esa gh djrs gSaA rFkk 
lalkj ds lHkh izk.kh feydj vkidk mruk fgr ugha dj ldrs ftruk fgr 
vki viuh vkRek dks lE;d~ n'kZu ¼lPph J)k½] lE;d~ Kku ¼foosd@ 
vkRe Kku @ rÙo Kku½] lE;d~ pkfj= ¼lPpk vkpj.k½ lE;d~ R;kx] /keZ 
/;ku dks izdV djds dj ldrs gSaA viuh vkRek dks vfgr ekxZ ls cpk 
dj dY;k.k ekXkZ esa vk:<+ djks] ugha rks vukfn dky dh rjg vuUr dky 
rd lalkj lkxj esa gh xksrs [kkrs jgksxs A

^^lkFk esa ;s Hkh nsuk**

 Js;ksekxZ dk izkFkhZ ,d HkDr Hkxoku ds pj.kkjfoUn esa viuk loZLo 

leiZ.k djrk gqvk izkFkZuk djrk gS] gs izHkks ! ;fn vki eq>s HkkSfrd /ku 
lEifÙk nsa rks lkFk esa mnkjrk & yXu'khyrk o nku dh izo`fr Hkh nsa ;fn cqf)] 
fo|k] dyk o Kku nsrs gSa rks lkFk esa fouezrk] lsok Hkko] fgr izkfIr o vfgr 
ifjgkj dk foosd] loZdY;k.k dh Hkkouk Hkh nsuk A ;fn mÙke 'kjhj nsa rks 
lkFk esa vfgalk] lk/kehZ lsok] lk/kqvksa dh oS¸;ko`fr] la;e o ijksidkj] 
rhFkZ;k=k vkfn lr~ dk;ksaZ dk O;lu Hkh nsuk A ;fn d.B dh e/kqjrk] ljlrk 
o eksgdrk nsa rks lkFk esa lR;okfnrk] xq.khtuksa dh iz'kalk] fgrksinsf'krk o 
izHkq ijekRek dh HkfDRk djus dh yr o yxu vkSj ns nsuk A ;fn 'kjhj esa 
fof'k"V 'kfDr nsa rks lkFk esa /keZ & /kekZRek dh j{kk] lsok] tho n;k] mÙke 
ri djus dh rhoz Hkkouk Hkh Hkj nsuk ! ;fn Js"B eu nsa rks lkFk esa rŸo 
fparu] /keZ /;ku] xq.k xzkgdrk] Lok/;k; esa yhurk Hkh nsuk A mPp in ds 
lkFk fouezrk] U;k; fiz;rk] lk/kehZ ds izfr okRlY; Hkko o vkn'kZ p;kZ Hkh 
vo'; nsuk A ugha rks gs izHkq eSa bu lHkh cká miyfC/k;ksa ls jfgr gh Bhd gw¡ 
D;ksafd lnqi;ksx ds fcuk @ nq#i;ksx djus ls izR;sd oLrq ;k miyfC/k 
vuFkZdkjh gks tkrh gSA
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^^gk¡ rqe Hkh rks mUgha ds oa'kt gks**

ghjs dk VqdM+k ghjk gh gksrk gS vkSj Lo.kZ dk VqdM+k ;k d.k Hkh Lo.kZ gh 

gS] xaxk dk fcanq Hkh xaxk ty gh gSA blh izdkj vklUu HkO; tho pkgs vkt 
cus ;k dy] mls fuf'pr :i ls fl) gh cuuk gSA tks fl) ijes"Bh cu 
pqds gSa] os Hkh igys ge tSls gh Fks] rFkk dy ge Hkh mu tSls gh cu tk;saxs A 
fl) ijes"Bh dh mikluk esa] /;ku esa] fparu djus esa ;k rÙo ppkZ djus 
esa Hk; vkSj ladksp dSlk\ flag dk cPpk Hkh flag ds y{k.kksa ls ;qDr gh gksrk 
gS] mlds vkdkj] ijkdze] cká Hks"k o ifjos'k flag ds leku gh gksrk gSA 
mlh izdkj lk/kq] mik/;k; o vkpk;Z ijes"Bh Hkh dze'k% f'k'kq] ckyd] 
fd'kksj] ;qok fl) gSa tks fl)Ro dh vksj xfr'khy gSa] vHkh iw.kZr% fl)Ro 
Hkys gh izdV ugha gqvk fdUrq n'kZu] Kku] pfj=] vkRe yhurk o ohrjkxrk 
vkfn mUgha dh 'kS'ko voLFkk ds uke gSaA fl) ijes"Bh ls vFkkZr~ viuh 
n'kk ds /kkjd iq#"kksa ls D;k Mjuk \ rqedks Hkh fuR; viuh 'kq) vkSj fl) 
n'kk dk fparu djuk pkfg, A lE;d~ n`f"V Jkod dks xHkZLFk ckyd dh 
rjg ekuk tk ldrk gS] lk/kq cu tkuk fl)Ro dh y?kq voLFkk gS tks 
Hkfo"; esa iw.kZ fl) cu tk;sxk A

^^vkRe Hkou esa feys lq[k vikjk**

 vkRe Hkou esa fuokl fd;s fcuk vkRek dk lPpk fgr ugha gks ldrk 

A vkRek rHkh vuUr lq[k] 'kkfUr] 'kfDr] Kku n'kZu vkfn vuUr xq.kksa dk 
HkksDrk gks ldrk gS tc ml Hkou esa fuokl djs A ml vkRe Hkou dh uhao 
lE;d~ n'kZu gS] tks vkB vax o vkB xq.kksa ls lfgr gSA pkj] ckjg] lksyg 
o iPphl Hkkoukvksa ls la;qDr gS] iPphl nks"k] ik¡p vfrpkj ls jfgr gS og 
uhao mi'ke vkfn ds Hksn ls rhu izdkj dh o O;ogkj fu'p; ds Hksn ls nks 
izdkj dh gSA ml vkRe Hkou dh nhokj ik¡p izdkj dk lE;d~ Kku gS] fdUrq 
,d lkFk vf/kd ls vf/kd pkj nhokj dh rjg pkj izdkj dk gh gksrk gSA 
og lE;d~ Kku dh nhokj rhu nks"kksa ls jfgr o vkB vax lfgr gksuh pkfg, 
A rc gh ml ij pfj= dh Nr Mkyh tk ldrh gSA og ewy esa nks izdkj dh 
gSA lkxkj ¼ns'k & pkfj=½ o vuxkj ¼fQfuf'kax½ @ fpduk iu ;k lQkbZ o 
dybZ vkfn djus dk uke gS vu'ku vkfn cká ri rFkk varjax esa ukuk 
izdkj ds jax & jksxu djus dk uke gS & varjax ri A blds mijkUr mlesa 
fofHkUu izdkj ds jRu nhiksa dk izdk'k djus o ltkoV djus dk uke gS 
vkRe Kku o vkRe/;ku A bldk Qy gS eks{k dh izkfIr A bl voLFkk dk 
uke gh gS] vkRe Hkou esa fpj dky dh foJkafr A egkuqHkko! rqEgsa Hkh ;fn 
;gh pkfg, rks rqe Hkh ,slk gh iq#"kkFkZ djks A
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^^vkvks uk'rk rks dj gh yks**

vjs ! ml O;fDRk dks dkSu cqf)eku dgsxk] tks iw.kZ ¼HkjisV½ Hkkstu dh 

ykylk esa fnu Hkj Hkw[kk cSBk jgs] uk'rk fn;s tkus ij uk'rk Hkh u djs A  
mls Hkh badkj dj ns \ ns[kks] tc {kq/kk dh rhozrk gksrh gS] rc O;fDRk 
vPNk] cqjk] rktk & cklh] twaBk ;k Hkyk dqN ugha ns[krk] ftruk Hkh feys 
mls igys xVd tkuk pkgrk gS] fdUrq tks iwjs ds PkDdj esa vk/ks dks NksM+ 
ns] og ykyph dqÙks dh rjg mHk; xfr esa nq%[k dk gh ik= gksrk gSA tks iw.kZ 
/keZ ikyus dk cgkuk djds vYi /keZ dk Hkh ikyu u djs] og eDdkj gS] 
oapd gS] csbZeku gS] vkRe?kkrh gSA tks egkozrh ldyozrh u cus rks D;k 
mls v.kqozrh Hkh ugha cu tkuk pkfg,\ tc rd lw;Z dk izdk'k u gks rc 
rd VkWpZ ;k nhid ds izdk'k esa pyuk D;k cqjk gS\ D;k dHkh dksbZ ckx dks 
ysdj pyk gS\ vjs ! ,d Qwy ysdj gh rks pyk tkrk gS] Hkys gh ckn esa 
iq.; ls xqynLrk gh D;ksa u fey tk;s A blh rjg tks izk.kh ¼ekuo½ ldy 
la;eh o egkozrh cuus esa vleFkZ gS] mls ns'kozrh @ v.kqozrh cu tkuk 
pkfg, A

^^;ks)k cuks rks ,sls**

 fu%lUnsg ;g ckr lR; o Lohdkjus ;ksX; gS fd Kku vkRek ds fy,] 

deZ :ih 'k=q dk ?kkr djus esa ryokj ds leku gSA vkRe fgrkFkhZ] deksZa ls 
fot; izkfIr ds vfHkyk"kh ds ikl ;g ryokj :ih vkRe Kku gksuk 
vko';d gS vU;Fkk fot; vlaHko gSA fdUrq ek= 'kCn Kku :Ikh dkB dh 
ryokj Hkh csdkj o vuFkZdkjh gS rFkk <ky o dop ls jfgr vdsyh ryokj 
ls gh D;k fot; laHko gS\ vki dgsaxs ugha\ D;ksafd tc rd lE;d~ n'kZu 
:ih <ky vkSj vkRe j{kk dk pkfj= :ih lqn`<+ dop u gks] rc rd ;q){ks= 
esa tkuk vuFkZdkjh gh fl) gksxkA dekasZ ls fot; Hkh ogh izkIr dj ldrk gS] 
ftlds ikl v"Vkax lfgr o f=nks"k jfgr lE;d~ Kku :ih iz[kj ryokj gks 
vkSj ftlesa 'k=q ds }kjk NksM+s x;s deZ :ih rhj izos'k u ik ldsa ,slk lqn`<+ 
dop :ih lE;d~ pkfj= gks rHkh deksZa ds ;q) esa fot; izkIr dj ikuk laHko 
gSA vkSj rHkh eqfDRk :ih nqYgu dks izkIr dj ldksxs A vkSj lquks] eqfDRk 
lqUnjh lkSRk ds lkFk ugha jgrh] igys lalkj dh nqYgu dks usfeukFk] 
oklqiwT;] efYyukFk] o/kZeku dh rjg xzg.k gh er djks ;k xzg.k dj yh gS] 
rks vkfnukFk] 'kkafrukFk] Hkjr vkfn dh rjg NksM+ nks] ftlls eqfDRk lqUnjh 
rqEgkjs xys esa ojekyk Mky lds A
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^^u /ku gS] u le; vkSj u gh 'kfDr**

 D;k crk,as\ vkt izR;sd Jkod dgrk gS esjs ikl /ku ugha gS] mlds 

ikl efUnj] ewfrZ] /kekZuq"Bku] /keZ izHkkouk] ik= nku] ftuok.kh ds 
izdk'ku] xjhcksa dh lsok ds fy, /ku ugha gSA gekjs ikl @ lk/kq & lUrksa ds 
ikl vk,xk rks jksrk & jksrk lk A fdUrq gesa vk'p;Z gksrk gS] ogh O;fDr tks 
/keZ & dk;Z esa nku nsus ds fy, jks jgk Fkk] /ku ugha gS dg jgk Fkk A vc 
ogh tqvk esa] efnjk iku esa] vkfr'kckth esa] fMLdksa Mkal esa] usrkfxjh esa] 
ngst esa] ikVhZ esa] 'kkSd & flusek esa] lV~Vs esa /ku dks ikuh tSlk cgk jgk gSA 
vc mlds ikl /ku dgk¡ ls vk x;k\ le; dgk¡ ls vk x;k\ iki ds fy, 
/ku o le; nksuksa gS] iq.; ds fy, ughaA yxrk gS mlus v'kqHk vk;q dk cU/k 
dj fy;k gS rHkh rks mldh ,slh izo`fÙk gSA blh izdkj lk/kq dgrk gS esjs 
ikl lkekf;d] Lok/;k;] izfrØe.k] tki o ekSu ds fy,] /keZ & /;ku o 
fparu & euu ds fy,] mixwgu] fLFkfr dj.k] okRlY;] izHkkouk] /keksZins'k 
vkfn ds fy, le; ugha gSA ri & ozr & miokl] uhjl] jl R;kx djus ds 
uke ij 'kjhj esa 'kfDr ugha gSA mlh lk/kq ds ikl vla;eh ls ppkZ djus] 
vkRe iz'kalk o vU; lk/kqvksa dh fuank djus gsrq] okn & fookn djus gsrq] 
nwljksa dks fj>kus] eukus] Mk¡Vus] QVdkjus] viuh /kkd] jksc tekus gsrq] 
fodFkk djus gsrq] ifjxzg dk lap; djus gsrq le; dgk¡ ls vk x;k A 
vla;e esa izo`fÙk djus gsrq] ozrksa esa nks"k yxkus gsrq] fdlh dks lrkus gsrq 
'kfDr dgk¡ ls vk xbZ A vjs ! jk=h esa rks i'kq & i{kh Hkh ekSu jgrs gS] unh] 
rkykc] dwi] lkxj] ou] miou] ioZrksa ij Hkh 'kkafr jgrh gSA rqe Hkh rhuksa 
;ksxksa ls 'kkar gks tkvks A rhuks ;ksxksa ls 'kkar u gks ldks rks nks ;ksxksa ls ;k 
,d & opu ;ksx ls gh 'kkar gks tkvks A nqfu;k¡ Hkksxksa esa Mwch gS rqe viuh 
;ksx lk/kuk esa Mwc tkvks A
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^^D;k gS vuq'kklu\**

'kkLrk ds 'kklu dk vuqxeu djuk gh vuq'kklu gSA 'kkLrk ogh gS tks 

lnSo vius 'kklu esa gS ftl ij dHkh Hkh fdlh Hkh dky esa nwljs dk 'kklu 
ugha pyrk A vuq'kklu vkRe 'kkafr o thou dh pje lQyrk dk izeq[k 
lw= gSA vkRekuq'kklu ls thou dk pje o ije fodkl laHko gS] blds 
fcuk dksbZ Hkh pje 'kjhjh ;k ije 'kjhjh ugha gks ldrk A tks Lo;a dks 
vius vuq'kklu esa <ky ys mlds Åij nwljksa dks 'kklu djus dh 
vko';drk ugha gksrh] vuq'kklu vanj ls mRiUu gks ckgj ls vkjksfir u 
gksA vuq'kklu thou ds izR;sd {ks= esa vko';d gS] lkekftd] jktuSfrd] 
/kkfeZd] ikjekfFkZd] vk/;kfRed] lS)kfUrd bR;kfn vuq'kklu gh Lo & ij 
dh lQyrk dk dkj.k gSA vuq'kklu gh dYio`{k dh rjg gS rFkk lQyrk gS 
ml ij p<+us okyh yrkA
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